
Récemment, Jul a célébré 
son ????ième anniversaire...

Nous croyons qu'elle a été joyeuse. 

Nous en profitons pour le remercier
de nous pondre l'éditorial d'une 

page à chaque numéro.

Bonne lecture!

Juin 2023
Vol. 25 – Numéro 03
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ÉDITORIAL

Avec les années qui s'accumulent,
nos repères changent et ne sont plus
ceux du début. Alors qu'au com -
mencement, notre seule inquiétude
était de savoir quel repas nous avait
préparé maman pour le souper, cela
s'est transformé au fil des ans en «où
est passé mon camion tonka ?». Et
puis, par la suite, on régulait notre vie
en fonction de Batman et /ou
d'Ultraman à la télé. Bing ! Pouf !
Pow ! et le danger était écarté. Sans le
savoir, innocent qu'on était, cela était
probablement l'une des plus belles
périodes de notre vie. Et puis
soudain, en pleine crise d'adoles -
cence, les filles sont arrivées et là, ça
a commencé à chirer. La chaîne a
débarqué, comme dirait l'autre. Plus
rien n'avait d'importance dans notre
vie, rien à part elle, la plus belle fille
au monde. Déjà, c'était notre premier
amour, et déjà, la femme de notre vie.
Du moins, c'est ce que l'on pensait, ce
que l'on croyait. Si on avait su...

En cette époque de jeunesse où nous
étions plein d'énergie (du ritalin,
quelqu'un ?), nous agissions comme
si la vie était éternelle, comme si
jamais nous ne serions vieillissants et
moins bien portants. Toutefois, nous
le savons bien maintenant, la vie dès
le départ, n'est pas la même pour tout
le monde. On a beau se faire croire
que les chances sont les mêmes pour
tout le monde, ce n'est pas vrai. La
vie ne donne pas les mêmes
opportunités à tous, et parfois, dès le
commencement. On dit qu'on vient
au monde en étant tous égal... mais
certains viennent au monde plus
«égal» que d'autres, mettons. Pour
d'autres, c'est comme arriver au 
bâton avec déjà 2 prises contre nous.
Fuck!, c'est pas juste, pourrait-on dire.

Chacun de nous a SA Vie, chacun de
nous a SON Histoire. 8 milliards de
vies, 8 milliards d'histoires.

LES TAMALOUS La Vie est ainsi faite; pas les mêmes
chances, les mêmes opportunités
pour tout le monde. Juste le fait d'être
venu au monde dans cet environ ne -
ment d'abondance (eh oui! Regar -
dons, comparons l'ensemble de la
qualité de vie ailleurs avant de
brailler sur les «libartés» perdues) est
déjà une immense chance. Mais il est
vrai qu'à la longue la chance peut
parfois nous abandonner. Et la santé,
dont relève en grande partie notre
joie de vivre, est une de nos pre -
mières références.

On a tous une date de «meilleur
avant» inscrite dans notre destinée. Et
on ne veut pas nécessairement
connaître combien de temps à vivre
qu'il nous reste. Comme j'entendais
Louis-José Houle le dire récemment :
«On devrait tous connaître le jour de
notre décès...mais pas l'année !»
J'sais pas, disons le 3 juin, mais tu ne
sais pas quelle année. Mettons qu'à
chaque année, tu dois avoir hâte en ta
d'arriver au 4 juin. Ouf!, une de plus.

Après avoir traversé, avec tous les
apprentissages nécessaires, les étapes
de l'enfance et de l'adolescence,
arrivent ensuite les bouts plates où
l'on doit assumer ses responsabilités
et commencer à payer sa bouffe et
son loyer. Inévitablement, la jeunesse
n'est pas éternelle et on passe à l'étape
suivante, celle où il y en plus derrière
soi que devant soi. C'est un peu
comme une prise de conscience
comme avant de recevoir un coup de
pelle dans la face... mais lorsque 
la pelle est à 3 pouces de ta face !
Certains disent que si l'on ferme 
les yeux, ça fait moins mal. Mais
personne n'est revenu d'un coup de
pelle pour nous le confirmer. Ou ils
ont eu comme un trou de mémoire.

L'histoire devient moins le fun que
l'on se l'imaginait dans notre tête
d'enfant. C'est rough, parfois frus -
trant et démoralisant, mais on finit

par passer au travers. Ainsi débute
notre vie d'adulte.

Et avec les années qui s'ajoutent,
arrive finalement le bout où les
«bobos» commencent à ressortir. Oh,
ils étaient peut-être là depuis un petit
bout, mais on n'en parlait pas On
avait 20-25-30 ans et les bobos, on
passait par-dessus. Trop occupés à
partager nos histoires de conquêtes, à
raconter nos sorties en gang, à dire
qu'on s'est couché à 3h et rentrer à la
job à 8h. Mais là, passer le cap de la
cinquantaine, de la soixantaine, on
entre dans la gang des TAMALOUS.
Tamalous, pour «t'as mal où ?». La
pognez-vous ?

Plus jeune, je trouvais ça tellement
agaçant les vieux qui parlaient tout le
temps de leurs bobos, de leur maladie
lorsqu'ils se rencontraient. Je me
disais qu'il ne devait pas se passer
grand-chose dans leur vie pour qu'ils
ne discutent que de ça. Effective -
ment, il ne se passait rien d'autre.
Alors, aussi bien parler de nos
bobos... ou de ceux des autres. 

Aujourd'hui, c'est à mon tour d'être
un «tamalou». Demander «comment
ça va ?» à quelqu'un, c'est comme
ouvrir la porte à un long discours.
Bien sûr qu'ils vont répondre que ça
va bien, mais on se doute que ce n'est
pas toute la vérité. Qu'il y a souvent
quelque chose qui cloche, Qu'il y a
un «j'ai mal là» caché quelque part.

On ne peut guérir les gens seulement
en les écoutant, mais on peut leur
faire un bien immense en portant
attention à ce qu'ils nous racontent.

Allons, les tamalous, on se met à
l'ouvrage et on inclus l'empathie 
et la compassion dans nos tâches
quotidiennes.

Bon été tout le monde !

Jul Desparts
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ESPACE ROXTON 

PROJET ESPACE ROXTON
LAURÉAT d’une bourse – Félicitations
Projet Espace Roxton tient à remercier tous ceux et celles qui ont participés au spectacle-
bénéfice ‘ Hommage à Bob Bissonnette’ tenu le 28 avril dernier. Votre participation et celle
de plus de 25 entreprises locales ont contribué à faire de cet évènement un succès.

Pour faire suite à ce succès, nous sommes est très
heureux d’annoncer que nous étions présents le 9 mai
dernier, au Gala pour le programme de Bourse d’Initiatives en
Entreprenariat Collectif (BIEC), pour recevoir une bourse au montant de 10 000 $
pour notre tout premier projet d’étude de faisabilité. Les services de la firme
d’architecte Marie-Josée Deschenes ont été retenus pour l’étude de faisabilité et pour
obtenir des croquis d’ambiance possibles de ce futur espace multifonctionnel.

De plus, une nouvelle demande de subvention a été soumise auprès du Conseil du
patrimoine religieux afin d’approfondir les besoins de la communauté et établir une
approche stratégique à un plan d’affaires viable.

Ceci permettra donc à notre organisme de progresser vers l’atteinte de notre objectif
qui est d’offrir des services correspondants aux besoins de la collectivité de Roxton,
tout en sauvegardant cet édifice majestueux et patrimonial qu’est l’église de Roxton
Falls.

N’hésitez pas à consulter notre page Facebook pour plus de details.

Paul Blanchard
Président, Projet Espace Roxton

LOISIRS ROXTON FALLS

CAMP DE JOUR
ESTIVAL
La période d'inscription est en cours pour le
camp de jour estival.

Il est possible de s'inscrire et de payer en ligne 
sur le lien suivant :
www.qidigo.com/u/Regie-de-Loisirs-de-Roxton-
Falls/activities/session 

Créer votre compte, ajouter les membres de votre
famille, vous êtes prêts à inscrire vos enfants au
camp de jour !  Vous pourrez payer par carte de
crédit ainsi que débit préautorisé directement sur
Qidigo. Pour ceux qui souhaitent s'inscrire avec le
cahier d'inscription version papier, vous pouvez 
nous en faire la demande au 450 548-5832 ou
loisirs@regieloisirsrf.ca

Bon été !
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LOISIRS ROXTON FALLS

SOUPER STEAK ET HOMARD - MERCI
Merci à tous les participants du souper steak et homard du 13 mai dernier, on a eu bien du plaisir et de la bonne bouffe !

Merci à nos partenaires, qui ont fait un travail exceptionnel et qui ont rendu un service exemplaire :

Traiteur Jean Deslandes et son équipe • Marché Rochette-Massé • Impact 4.0 - band de musique
Merci aux bénévoles de la soirée, Jonathan Bédard, Johannie Bédard et Marie-Eve Massé, toujours fidèles et de bonne humeur !

Merci à Mylène Massé, notre vendeuse de moitié-moitié.
Tous les profits de la soirée ont été remis à la Régie de Loisirs de Roxton Falls pour la création 

d'activités sportives, sociales et communautaires à Roxton Falls.

On se dit à l'année prochaine !
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LOISIRS ROXTON FALLS
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LOISIRS ROXTON FALLS

L'HEURE DU CONTE – SPÉCIAL PÂQUES
Merci à tous les participants de l'heure du conte - spécial Pâques qui a eu lieu le 6 avril dernier. Notre petit rallye dans la

bibliothèque m'a beaucoup fait rire !  Chaque enfant est reparti avec un petit coco de Pâques. À très bientôt !

Marie-Eve, pour la Régie de Loisirs de Roxton Falls



LOISIRS ROXTON FALLS

FÊTE DE PÂQUES
Oh ! Quelle belle fête de Pâques nous avons eue le 8 avril dernier !  Le soleil et la bonne humeur étaient au rendez-vous !

Merci à tous les participants, nous avons été très heureux de vous voir ! Merci à nos précieux bénévoles qui ont permis 
la tenue de cette superbe activité : À l'accueil : Marie-Eve Massé et Luc Bolduc Notre mascotte : Elyot Ferland

Nos responsables des poussins et lapins : Léanne Rochette et Mélodie Desmarais
Nos cacheurs de cocos : Jordan Rochette, Léanne Rochette et Alexis Desmarais

Merci à nos merveilleux partenaires :

Jeux Gonflables Simon Duchesneau - nous avons eu droit à des jeux neufs, tout à fait extraordinaires ! Merci Simon et à ton
équipe, toujours un super service !

Les Écuries mon Destin - Merci Mélanie Bérubé et ta famille pour les petits poussins et les lapins. 
Vous avez commandité votre temps et vos services, nous l'apprécions énormément !
La Ballounerie - Merci Jimmy Stratosphère pour le spectacle hilarant et l'animation !

Merci à tous !
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LOISIRS ROXTON FALLS

Nouveauté à la Bibliothèque 
Municipale Roxton Falls : 
THÉMATIQUE DE JUIN

FESTIVITÉS DE LA ST-JEAN-BAPTISTE
ROXTON FALLS 2023

RECHERCHE DES BÉNÉVOLES
Le comité organisateur est fier de vous présenter la programmation qui s'échelonnera du 23 au 25 juin 2023
à Roxton Falls.

Le comité bénévole, qui se compose cette année de 4 personnes, soient Jonathan Bédard, Johannie Bédard, Paméla
Bédard et Marie-Eve Massé, sollicite votre aide et temps pour les aider à accomplir les nombreuses tâches
nécessaires pour la tenue des festivités.

Toute aide est la bienvenue, que ce soit seulement 1 heure pour venir installer les équipements le 23 juin ou 1 heure
pour venir nous aider à faire le ménage le dimanche 25 juin. Ou faire le bar (le bar est notre principale source de
revenu et donc très important). Ou venir vendre des moitié/moitié. Ou vous impliquer dans une autre activité.

Nous vous demandons de nous faire signe au 450 548-5832 ou loisirs@regieloisirsrf.ca ou nous écrire sur Messenger.

Le but est de continuer à offrir des belles festivités à nos citoyens et à faire rayonner nos municipalités, sans
essouffler le comité. Cela va tellement mieux en équipe !!!!

On attend de vos nouvelles !
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LOISIRS ROXTON FALLS
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LOISIRS ROXTON FALLS

LA SAISON DU BASEBALL EST COMMENCÉE
À ROXTON FALLS !
La ligue mixte adultes : le jeudi soir dès 19h30

La ligue féminine adultes (nouveauté 2023) : le mardi soir dès 19h30
Consultez notre site internet pour les horaires, règlements, inscriptions et détails : www.loisirsroxtonfalls.ca

Pour infos : 450 548-5832 ou loisirs@regieloisirsrf.ca

Bonne saison !
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UNITÉ DES SEMEURS – PAROISSE SAINT-JEAN-BAPTISTE

AIDE-MÉMOIRE
L’horaire pour les célébrations dominicales se lit comme suit : aux 2
semaines, soit les 1er et 3e dimanches il y a messe régulière  et les  2e et
4e dimanches  il y a une liturgie de la parole, les célébrations sont à 9H00
pour toute l’année. Vous trouverez ces informations dans le feuillet
paroissial  soit à l’église lors des messes ou au bureau de poste dans un
présentoir.

S’il y a un 5e dimanche dans le mois, il y a trois messes à des paroisses
différentes. Celles-ci sont célébrées en alternance, dans trois des paroisses
de l’Unité des Semeurs . A vérifier dans le feuillet paroissial. 

Baptême
Le Service de Pastoral du Baptême (S.P.B.) accompagne les parents dans
la démarche qui conduit à la célébration communautaire du baptême de
leur enfant. A St-Jean-Baptiste, les baptêmes se célèbrent le troisième
dimanche du mois à 13H30 ou préférablement lors des célébrations
eucharistiques dominicales.  Vous devez appeler au bureau de la paroisse
qui vous dirigera vers la personne concernée dans le dossier.

Les enfants d’âge scolaire et les adultes doivent s’inscrire en
catéchuménat. Pour ce faire vous communiquez avec M. Michel St-Onge,
animateur de communauté (450) 770-1847

Pardon
Il y a des célébrations communautaires du pardon à l’occasion des temps
forts de l’année liturgique (Avent et Carême).  Pour une rencontre
personnelle, vous pouvez le faire, avant toute célébration eucharistique ou
prendre rendez-vous avec un prêtre à un autre moment.

Sacrement des malades
Pour une célébration individuelle, communiquez votre demande au prêtre.  

Une célébration communautaire est proposée dans chacune des paroisses
une fois par année.

Mariage
Vous devez appeler au bureau de la paroisse (450) 548-2282 et la
préposée vous dirigera vers la personne en charge de ce sacrement.  Il faut
un minimum 6 mois pour réaliser les démarches de préparation pour vivre
le sacrement du mariage.

Les Funérailles 
Communiquez avec la personne responsable de l’accompagnement aux
familles endeuillées, soit, M. Michel St-Onge (450) 770-1847 ou avec le
secrétariat de la paroisse au (450) 548-2282

Catéchèse
Nous invitons les parents intéressées à inscrire leurs enfants en
complétant la fiche d’inscription apparaissant à la présente édition de
l’Écho des Chutes.   

Si vous avez 14 ans et plus et que vous désirez compléter vos sacrements
dont celui de la confirmation, requis pour être parrain, marraine ou en vue
d’un mariage religieux, vous devez vous inscrire en catéchuménat.  Pour
ce faire, vous communiquer avec M. Michel St-Onge (450)770-1847

Feuillet paroissial
Pour vous tenir informés de la vie de votre communauté chrétienne, le
feuillet paroissial est disponible chaque semaine  aux célébrations et dans
le présentoir au bureau de poste. Vous pouvez également le consulter sur
le site de St-Éphrem d’Upton. Vous pouvez maintenant vous abonner à
notre page Facebook: Paroisse Saint Jean-Baptiste de Roxton Falls.

Paiement de la dîme
Si vous n’avez pas encore contribué à la dîme ou capitation pour 2023,
vous pouvez le faire avant le 31 décembre pour que nous puissions vous
faire parvenir un reçu pour 2023.

Vous êtes invité(e)s à participer au bon fonctionnement de notre paroisse.

Quête et don
Toute offrande versée à titre de quête et de don dûment déposée dans une
enveloppe identifiée à votre nom et coordonnées postales est éligible au
reçu de fin d’année.  Vous pouvez utiliser les petites enveloppes que vous
trouverez à l’entrée de l’église.

Saviez-vous que nos gouvernements sont prêts à donner à la quête?
Par les crédits d’impôt pour dons de charité, les gouvernements
contribuent au financement des églises.  Le crédit d’impôt combiné est de
32,5% sur les premiers 200$ de dons et de 48,5% par la suite.  Donnez le
double de votre contribution habituelle et demandez un reçu.

Le gouvernement vous en remboursera presque la moitié.  Un don de 5$
vous coûtera seulement 2.57$.

Pour que l’on puisse ajouter votre contribution dominicale à votre reçu
fiscal annuel :
• Mettez-la dans une petite enveloppe personnelle ou celle que vous
trouverez à l’entrée de l’église;

• IMPORTANT : inscrire votre nom;
• Pour un premier don, inscrire aussi votre adresse en vue de
l’émission du reçu;

• Déposez l’enveloppe cachetée lors de la quête.

2$ chaque dimanche = 100$/année =   48$ d’économie d’impôt
5$ chaque dimanche = 250$/année = 121$ d’économie d’impôt

Un reçu fiscal sera émis en début d’année suivante pour l’année écoulée.

Horaire du secrétariat
Le bureau est ouvert les lundis de 10h à 15H30.  Vous ne pouvez respecter
cet horaire,  laissez un message en tout temps dans notre boîte vocale
(450) 548-2282, il y a également transfert d’appel ce qui facilite la
communication en tout temps.  Vous pouvez aussi utiliser  notre adresse
courriel : paroisse.roxton.falls@gmail.co

Bénévoles recherchés
Vous avec le goût de vous impliquer dans votre paroisse sur une base
régulière ou de façon plus ponctuelle, nous avons toujours besoin de
bénévoles. Vous pouvez encercler le # correspondant à votre choix et nous
retourner le coupon ci-bas.  Vous pouvez aussi  communiquer votre nom
et coordonnées en vous adressant à M. Michel St-Onge animateur de
communauté (450)770-1847

1)  servir la messe 4)  agir à titre de lecteur
2)  faire animation à la messe 5)   membre de la chorale
3)  donner la communion 6)  agir lors de la catéchèse 

des enfants
Services pour funérailles
7)  porteur de la croix 10)  servir la messe 
8)  porteur de cierge 11)  donner la communion 
9)  agir à titre de lecteur

Nom : _____________________________________________________
# de téléphone ______________ # de cellulaire ___________________
Adresse courriel ____________________________________________        

La survie de notre communauté paroissiale dépend 
de la générosité de chacun.                                       

Les membres du Conseil de Fabrique vous souhaitent un très bel été.

Président :  M. Benoit Houle

Vice-présidente et marguillière:  Mme Gisèle Boileau

Marguilliers et marguillières : Mesdames  Evelyne Girardot,  Lucille
Ethier, Denise Lessard et Monique Vaillancourt.

Monsieur Aimé Légaré 

Animateur de communauté :  M. Michel St-Onge

Préposée à l’administration :  Mme Diane Cordeau

Préposée à la gestion du cimetière : Mme Louise Quintal

L’abbé Alain Mitchell, prêtre en charge de l’Unité des Semeurs

Prêtres collaborateur s:  Abbé Brice Séverin Banzouzi  et Koffi Mathieu Yao

14 • L’ÉCHO DES CHUTES JUIN 2023



UNITÉ DES SEMEURS – PAROISSE SAINT-JEAN-BAPTISTE

JUIN 2023                                                                                                                                                 L’ÉCHO DES CHUTES • 15



16 • L’ÉCHO DES CHUTES JUIN 2023

VOTRE SANTÉ

La maladie de Lyme est causée par la bactérie Borrelia burgdorferi,
transmise aux humains par la piqûre de la tique à pattes noires
aussi appelée tique du chevreuil. Cette tique vit dans les boisés,
les forêts, sur les hautes herbes et les broussailles. Les
changements climatiques ont permis à la tique porteuse de la
bactérie de s’établir au Québec, particulièrement en Montérégie
et en Estrie. Elles sont également présentes dans d’autres
provinces du Canada, aux États-Unis, en Europe et en Asie.

PRÉVENIR LA PIQÛRE DE TIQUE
DURANT UNE ACTIVITÉ de plein air dans un boisé ou un champ :
• Portez des vêtements qui couvrent la peau : pantalon,
chandail à manches longues, souliers fermés et chaussettes;

• Mettre les chaussettes par-dessus les pantalons;
• Portez des vêtements de couleur pâle – les tiques sont ainsi
plus faciles à repérer;

• Évitez les piqûres en appliquant du chasse-moustiques sur les
vêtements et sur les parties exposées du corps en évitant le
visage. Les produits à base de DEET, avec une concentration de
30 % ou moins, ou d’icaridine, avec une concentration 
de 10 % ou de 20 %, sont sécuritaires et efficaces contre les
tiques. Suivez les directives sur l’étiquette du produit. Les
chasse-moustiques contenant d’autres ingrédients peuvent
être moins efficaces pour éloigner les tiques.

IDENTIFIER ET RETIRER LES TIQUES
APRÈS UNE ACTIVITÉ de plein air dans un boisé ou un champ :
• Prendre un bain ou une douche au retour à la maison et
changer de vêtements;

• Inspectez votre corps, celui des enfants et des animaux de
compagnie. Pour les parties plus difficiles d’accès (ex. : le dos)
utilisez un miroir ou demandez l’aide d’une autre personne.
Les tiques adultes ont la grosseur d’une pointe de crayon et les
nymphes ont la grosseur d’une tête d’épingle;

• Retirez les tiques le plus rapidement possible, le risque que la
tique transmette la maladie augmente avec la durée de 
la piqûre. La transmission est très faible avant 24 heures et
augmente par la suite;

• Utilisez une pince fine aux extrémités pointues (pince à
écharde) pour extraire la tique de la peau. Placez la pince le
plus près possible de la surface de la peau et, avec un
mouvement sûr et continu, tirez la tique perpendiculairement
à la peau sans tourner;

• Évitez d’écraser ou de perforer la tique, ce qui augmente le
risque de contamination. Si une petite partie de la tique est
restée dans la peau, retirez-la avec la pince. Cette partie ne
peut plus transmettre la bactérie;

• Lavez les mains et le site de la piqûre avec de l’eau et du savon
après avoir retiré la tique;

• Appelez Info-Santé au 8-1-1, une médication préventive 
pourrait être recommandée si la piqûre de tique a eu lieu dans
certains secteurs géographiques.

CONSULTER VOTRE MÉDECIN SI DES SYMPTÔMES 
APPARAISSENT
Les symptômes apparaissent dans les 30 jours après une piqûre 
de tique ou une activité à risque :

• Rougeur de la peau, peu douloureuse, de 5 cm ou plus, qui
s’agrandit durant quelques jours ou quelques semaines et 
qui disparaît ensuite, présente chez 80 % des personnes;

• Fièvre;
• Douleurs musculaires ou articulaires;
• Fatigue.

Sans traitement, la maladie peut aussi affecter le système
nerveux, le coeur et les articulations. Consulter un médecin si des
symptômes inhabituels apparaissent dans l’année suivant une
piqûre de tique ou une activité à risque dans un lieu où les tiques
sont abondantes.

La plupart des personnes atteintes de la maladie de Lyme 
peuvent être traitées avec succès avec deux à trois semaines
d’antibiotiques par voie orale. Le diagnostic est posé lorsque les
symptômes surviennent après une activité extérieure dans une
zone où des tiques infectées sont présentes. Les tests de
laboratoire peuvent aider le médecin à poser son diagnostic.

QUI EST À RISQUE DE CONTRACTER LA MALADIE?
Les personnes qui vivent, travaillent, jouent ou font des activités
de plein air à proximité de boisés, de forêts, d’herbes hautes ou
de broussailles où vivent des tiques infectées sont plus à risque
de contracter la maladie de Lyme. Les tiques sont actives du mois
d’avril à décembre s’il n’y a pas de neige au sol. La période la plus
propice pour être piqué s’étend de mai à septembre.
Exemples d’activités à risque :
• Randonnée en forêt à pied ou à vélo;
• Coupe de bois;
• Pêche ou chasse;
• Camping;
• Golf (en bordure de parcours);
• Jardinage près d’un boisé.

AMÉNAGER LES TERRAINS POUR DIMINUER 
LA PRÉSENCE DE TIQUE
• Coupez l’herbe, les broussailles et les branches autour des
aires de jeux et de loisirs;

• Retirez les feuilles mortes, les broussailles et les mauvaises
herbes qui sont sur le bord de la pelouse, des réserves de bois
et du cabanon;

• Taillez les arbres et les arbustes en bordure de la pelouse pour
éviter de les frôler et pour rendre votre cour plus ensoleillée;

• Créez un espace d’au moins 1 mètre de largeur entre le boisé
et la pelouse avec des copeaux de bois, du paillis ou du
gravier;

• Placez les jeux et le carré de sable sur une surface de copeaux
de bois ou de paillis, loin du boisé.

Si vous avez des questions sur votre état de santé:
communiquez avec Info-Santé, au 811.

Pour plus d’informations, visitez le site Web 
www.MaladiedeLymeMonteregie.com

Production : Direction de santé publique de la Montérégie
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Les organismes de la Municipalité et
les respon sables d’activités sont
invités à transmettre leurs commu -
niqués à l’adresse électronique
denis@pubmun.com. Seulement les
fichiers en format Word et Acrobat
PDF sont acceptés ainsi que les pho -
tos en fichiers séparés (JPG ou BMP)
Merci de votre colla bo ration.

POUR PLUS D’INFORMATIONS: 
© Les Publications Municipales –
1 877 553-1955

COMITÉ DU JOURNAL
Madeleine Laroque ........ Administratrice
Jul Desparts ...................... Collaborateur
Marcel Boissé .................. Collaborateur

PROCHAINES PARUTIONS
Le journal parait aux dates suivantes et
fait relâche pendant la période des
vacances d’été, ce qui veut dire cinq
parutions par année donc :

Dates de tombée Parutions
1er février Mi-février
1er avril Mi-avril
1er juin Mi-juin
1er septembre Mi-septembre
1er décembre Mi-décembre

COMMENT SOUMETTRE VOS ARTICLES

PUBLICITÉ
Pour insérer de la publicité 
dans notre journal, veuillez 

communiquer avec Madeleine au
450 548-2619

Pour accéder à la version numérique du journal, visitez le site Internet :
www.troisanges.org/echo/Chutes.pdf

CRÉATEUR D'AMITIÉ
DEPUIS 40 ANS!

Devenir un parrain ou une marraine, 
à raison de 3h de loisirs par mois, 

c'est être un agent de 
transformation pour la société!
Parrainage civique recherche 

11 bénévoles de la région afin de
partager des intérêts communs et des
activités plaisantes avec un nouvel ami. 

Grâce à cette amitié, vous briserez 
de l'isolement et favoriserez la

participation sociale d'une personne
marginalisée par ses divergences.

(Déficience intellectuelle, physique et
trouble du spectre de l'autisme). 

Venez bâtir un monde plus riche et
inclusif avec nous!

CONTACTEZ NOUS
AU 450-774-8758

parrainagecivique.org
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SIÈGE SOCIAL
1100, rue Saint-André
Acton Vale (Québec) 

J0H 1A0

Téléphone : 450 546-2715  
6 h à minuit, 7/7

www.desjardins.com/caisse-vallee-acton

270, rue Notre-Dame, Roxton Falls, QC J0H 1E0
Tél.: 450 548-7171 • Téléc.: 450 548-7172
roselinemichaudavocate@hotmail.com
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