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ÉDITORIAL

ASSOCIATION LOCALE

ÇA VA - OU PAS - CE MATIN ?
“La température ces temps-ci joue au
yoyo. ” C’est ce que j’ai entendu à la télé
il n’y a pas si longtemps. Et, évidem -
ment, on constate avec nos yeux (et nos
combines) que ces commentateurs n’ont
pas tort. De moins 20 à moins 5 en-
dedans de 24 heures, c’est rendu qu’on
trouve ça normal. Normal ?... Pense pas,
moi. Oui, je sais, auparavant aussi il y
avait de tels écarts de température en une
seule saison mais me semble que ça ne se
reproduisait pas aussi souvent et aussi
rapidement dans un même hiver. En tous
cas, me semble que non. Ou peut-être
est-ce ma mémoire qui n’est plus ce
qu’elle était. Anyway, elle ne sera plus
jamais la même. Aussi bien m’y faire.

La température, avec les changements
climatiques bien réels (n’en déplaise à
trump, le président - et l’individu - le
plus Stupide et Ignorant que les États-
Unis ont élu depuis leur création) est en
train de virer folle et imprévisible. Trop
souvent, les extrêmes opposés sont
atteints en une courte période : ouragans
dévastateurs, tsunami meurtrier, gels et
dégels dans la même semaine, humidité
extrême, sécheresse, feux de forêts,
chaleur suffocante, frette en ta...).  

S’il est devenu de plus en plus difficile de
prévoir avec exactitude la météo des
jours à venir, il en va de même du
déroulement de nos journées et de notre
caractère qui n’est pas toujours le même.
Je ne sais pas pour vous, mais moi c’est
comme ça. Une petite voix dans ma tête
me dit que je ne dois pas être le seul.

Un matin, on se réveille et on pète le feu.
Notre journée se déroule à merveille. Pas
toujours exactement comme on l’avait
prévue, mais, en général ça va bien. Dans
notre classeur interne, on peut la ranger

dans la catégorie “bonnes journées”. 
Et d’autres matins, même après un
deuxième café, on sait d’avance que ça
va aller dans la catégorie “journée de
m...”. On pète encore mais ce n‘est pas
du feu qui sort. Y’a rien à faire, la puck
ne roule pas pour nous cette journée-là.
Même une shot de Bailey’s dans le café
n’y changera rien : c’est bon et récon -
fortant sur le moment...mais on a comme
un doute que ça ne durera pas. Encore la
petite voix dans notre tête qui nous
annonce qu’aujourd’hui, c’est d’même
que ça va se dérouler. Que voulez-vous,
ça ne peut pas toujours bien se passer.
“Miss a beat, lose the rhythm” (manque
un accord, perdre le rythme) chantait Van
Halen au début des années ’90 dans la
chanson Right Now. En effet, ça part mal
quand on part de travers. Mais comment
apprécier pleinement le Bonheur s’il 
n’y a pas un peu de malheur qui nous fait
prendre conscience de notre chance 
et de nos privilèges ? Comme tout est
relatif, faut bien avoir une référence
quelque part.

Il ne faut surtout pas s’en faire avec ça.
En tous cas, pas tant que ça. Ça va se
replacer. Il est impossible d’être toujours
au “peak” de notre humeur et de notre
fonctionnalité. C’est la Vie. Comme il est
impossible que le soleil brille 12 mois
par année (vous allez me dire qu’il y a le
sud où il fait beau la majorité du temps,
mais, s-v-p, ne venez pas fucker mon
histoire. Merci.) Pas toujours du soleil,
ça prend de la pluie une fois de temps en
temps pour revivifier le tout. Comme
pour nous lors de journées tristes et
démoralisantes où on se sent comme de
la schnoutte mais qui, heureusement, ne
dureront pas. Aucune garantie toutefois
sur la durée de notre aventure du “côté
sombre de la force” : parfois, c’est court,

parfois, ça paraît long en kliss.. Mais un
matin, un après-midi, un soir, la bulle
néfaste qui s’était installée dans notre
cerveau va disparaître et notre façon de
voir, d’évaluer, d’apprécier les “choses”
de la Vie va revenir comme c’était
auparavant et l’Équilibre sera de retour.
Changez votre perception et vous
changez le Monde. Pour cela, il faut
toutefois savoir reconnaître et pouvoir
saisir cette opportunité qui passe. Et
même si ça ne fonctionne pas cette fois-
là, faut pas s’en vouloir, on n’était peut-
être pas prêt. Dommage, le timing n’y
était pas. Faudra juste être plus alerte lors
de la prochaine opportunité.

On est tous un peu beaucoup tannés de
l’hiver qui paraît particulièrement long
cette année ayant débuté tôt et étant
plutôt rigoureux. Mais faut pas se
décourager, on sait que ça achève. Il ne
reste que février et mars à supporter
avant le retour du beau temps... du
moins, on l’espère. Comme il arrive
parfois dans notre Vie, à un moment
donné nous allons nous aussi sortir de
notre torpeur, passer Go et réclamer 
200 $. Bref, si on sait très bien que ça ne
peut pas toujours aller bien, on sait très
bien aussi que ça ne peut pas toujours
aller mal non plus, les “choses” finissent
pas se replacer éventuellement

Ainsi, y’a des jours ça va, y’a des jours
ça va un peu moins. Ça prend un peu 
des deux pour faire un bon mix. Nous
n’avons pas toujours le plein contrôle 
là-dessus mais la Vie nous guidera vers
l’attitude à adopter et le bon chemin à
prendre pour atteindre le niveau de bien-
être, particulier à chacun, qui nous
satisfera.

Hasta la Vista, Baby !

Jul Desparts

L'Association des parents des enfants handicapés
Richelieu-Val-Maska offre différents services aux familles
de personnes ayant un handicap tel que; soutien et
accompagnement, conférences, journal Parent’hèse,
bibliothèque spécialisée, prêt de matériels adaptés,
rencontres de parents, activités familiales, page Facebook :
APEH RVM, ainsi qu’un atelier pour les frères et soeurs. 

Pour plus d’informations ou inscriptions : 
450-261-8556 sans frais : 1-855-681-8556 
ou directrice@apehrvm.org

Merci!
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LOISIRS : CAMP DE JOUR
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LOISIRS : BILAN 2018
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LOISIRS : BILAN 2018
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LOISIRS : PROGRAMMATION D’HIVER
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LOISIRS : PROGRAMMATION D’HIVER
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LOISIRS : PROGRAMMATION D’HIVER
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LOISIRS : PROGRAMMATION D’HIVER
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LOISIRS : PROGRAMMATION D’HIVER
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LOISIRS : PROGRAMMATION D’HIVER
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LOISIRS : INVITATION
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Acton Vale, 25 janvier 2019 – Depuis
quelques années, la MRC d’Acton,
avec l’appui unanime du Conseil des
maires, a mis en place une Politique
d’acquisition d’œuvres d’art afin de
constituer une collection en arts visuels
d’artistes résidant sur son territoire.
Cette initiative a pour objectif de rendre
la culture artistique accessible à tous 
les citoyens de la région d’Acton. La
collection, qui compte à ce jour trois
œuvres d’art, est exposée dans divers
endroits publics tels que le Centre
sportif d’Acton Vale, la Gare d’Acton
Vale et la bibliothèque d’Upton.

Pour la MRC d’Acton, il est primordial de
s’approprier son identité culturelle en
reconnaissant le travail des créateurs
artistiques du territoire et en favorisant leur
rayonnement ainsi que l’accès à leurs
œuvres. La MRC d’Acton lance donc son
appel à dossiers pour l’année 2019. Cet
appel s’adresse seulement aux artistes
professionnels en arts visuels résidant sur
le territoire de la MRC.

Pour plus de détails sur l’appel à dossiers,
la composition des dossiers et les critères
de sélection, veuillez consulter le site de 
la MRC d’Acton au www.mrcacton.ca sous

l’onglet « Développement culturel »
ou joindre Isabelle Dauphinais,
conseillère au développement culturel
au 450 546-3256 poste 328. 

Les dossiers doivent parvenir par
courriel à la MRC d’Acton avant
16h30 le 15 mars 2019.

VOTRE MRC

LA MRC D’ACTON LANCE SON APPEL À DOSSIERS
DE 2019 POUR L’ACQUISITION D’UNE ŒUVRE D’ART

Acton Vale, 21 janvier 2019 – La MRC
d’Acton est heureuse d’annoncer l’acqui -
sition d’une toute nouvelle œuvre d’art qui
sera exposée dans ses bureaux. Lors du
vote pour son budget de l’année 2019 et
celui des années subséquentes, la MRC
d’Acton s’est engagée à acheter l’œuvre de
l’artiste gagnant ou gagnante du concours
Vocation en Art!. C’est donc le tableau de
l’artiste semi-professionnelle Émilie
Gosselin, gagnante ex æquo du prix du jury
dans la catégorie 36 ans et plus, qui sera
mis de l’avant dans l’établissement de la
MRC d’Acton.

Organisé par le Carrefour jeunesse-emploi
(CJE) du Comté de Johnson pour une
troisième édition, Vocation en Art! est un
concours d’arts visuels qui introduit les
artistes de la relève aux réalités profes-
sionnelles de la vocation artistique. Durant
six semaines, les participants ont pu
exposer une photographie, un dessin ou
une peinture dans les bureaux du CJE
Comté de Johnson et sur le Web afin que le
public puisse élire son coup de cœur. Par la
suite, lors d’une soirée de clôture, les
membres du jury, comptant trois artistes
professionnels et une artiste de la relève,
ont délibéré pendant plus de deux heures
afin de couronner les lauréats des prix 
du jury.

L’artiste Émilie Gosselin, participant 
pour la première fois au concours, a su
conquérir les professionnels du métier avec
son tableau « Lièvre d’Amérique ». 
Avec l’acquisition de cette œuvre, la MRC

d’Acton souhaite promouvoir la culture
artistique, encourager les artistes amateurs
et semi-professionnels de la région
d’Acton et ainsi faire connaître ces derniers
à la population. 

De plus, la Politique d’acquisition
d’œuvres d’art de la MRC d’Acton est
toujours en vigueur pour l’année 2019.
Cette Politique, qui n’est aucunement liée
au concours Vocation en Art, vise à
constituer une collection en arts visuels
d’artistes professionnels de la région.
L’appel à dossiers d’artistes professionnels
en arts visuels sera lancé sous peu.

LA MRC D’ACTON ACQUIERT L’UNE DES ŒUVRES
GAGNANTES DU CONCOURS VOCATION EN ART!
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Jeunes en santé est un organisme sans
but lucratif qui mobilise des partenaires
locaux afin que les jeunes de 0 à 17 ans
adoptent un mode de vie sain et actif.

Délicieuse et réconfortante, la salade de
pommes de terre de notre équipe est un réel
succès auprès de tous. Les pommes de terre
d’ici sont les parfaites candidates pour
cette recette. Bon appétit!

SALADE DE POMMES DE TERRE
Rendement: 6 portions

Ingrédients de la salade
• 7 pommes de terre rouges, pelées 

et coupées en 6

• 1 ½ tasse (375 ml) de céleris, 
coupés en dés

• 2 oignons verts, hachés finement 

• 1 poivron rouge, coupés en dés

• ½ tasse (125 ml) de canneberges
séchées

• 2 c. à table (30 ml) de persil séché

• Sel et poivre au goût

Ingrédients de la sauce

• ½ tasse (125 ml) de mayonnaise

• ⅓ tasse (80 ml) de yogourt nature
• 1 c. à table (15 ml) de moutarde Dijon

Préparation
1. Dans une casserole remplie d’eau, 

cuire les pommes de terre* et les 
laisser refroidir. 

2. Mélanger les ingrédients de la sauce
dans un grand bol.

3. Ajouter les pommes de terre, le reste
des ingrédients et mélanger.

* Les pommes de terre doivent être encore
fermes pour la salade.

Votre famille a perdu l’intérêt de manger
des œufs qui sont pourtant un bon choix
santé pour rassasier les estomacs affamés!
Les quiches miniatures redonneront l’envie
à toute la famille de les remettre au menu
de la semaine.

QUICHES MINIATURES
Rendement : 6 quiches miniatures 

Ingrédients
• 6 tranches de pain de blé entier 

• 3 oeufs (gros) 

• ¾ tasse (175 ml) de lait 

• ⅓ tasse (80 ml) de brocoli, 
coupé en très petits bouquets 

• 1 oignon vert, haché finement 

• 2 c. à table (30 ml) de fromage
cheddar, râpé 

• Sel et poivre, au goût 

Mode de préparation
1. Préchauffer le four à 350˚F (180 ˚C). 

2. Aplatir les tranches de pain à l'aide 
d'un rouleau à pâtisserie. 

3. Huiler un moule à muffins. 

4. Déposer délicatement les tranches
aplaties dans les moules afin de 
former des petits nids. 

5. Cuire les tranches de pain au four
pendant 10 minutes. Réserver. 

6. Dans un bol, mélanger le reste des
ingrédients sauf le fromage. 

7. Verser le mélange en portions égales
dans chaque nid de pain et garnir
chacun de fromage. 

8. Cuire au four pendant 15 minutes. 

VOTRE SANTÉ

DIVERTISSEMENT

Visitez le site internet
www.jeunesensante.org pour découvrir

de nouvelles recettes

SUDOKU

JEUX 1 JEUX 2

S
O

LU
TI

O
N

S
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PAROISSE SAINT-JEAN-
BAPTISTE
Baptême
Le Service de Pastoral du Baptême (S.P.B.)
accompagne les parents dans la démarche qui
conduit à la célébration communautaire du
baptême de leur enfant.  Vous demandez la
fiche d’information au secrétariat de la
paroisse, dans la mesure du possible, 3 mois
avant la célébration. À St-Jean-Baptiste, les
baptêmes se célèbrent le troi sième dimanche
du mois à 14H00, ou lors des célébrations
eucharistiques dominicales.
Les enfants d’âge scolaire et les adultes
doivent s’inscrire en catéchuménat. Pour ce
faire vous communiquez avec M. Michel 
St-Onge, animateur de communauté
(450)776-6190

Pardon
Il y a des célébrations communautaires du
pardon à l’occasion des temps forts de
l’année liturgique (Avent et Carême).  Pour
une rencontre personnelle, vous pouvez le
faire, avant toute célébration eucharistique ou
prendre rendez-vous avec un prêtre.

Sacrement des malades
Pour une célébration individuelle, commu ni -
quez votre demande au prêtre. Une célé -
bration communautaire est pro posée dans
chacune des paroisses une fois par année.

Mariage
Vous demandez la fiche d’information au
secrétariat de la paroisse, le plus tôt possible.
Il faut un minimum 6 mois pour réaliser les
démarches de préparation pour vivre le
sacrement du mariage.

Les Funérailles 
Communiquez avec la personne respon sable
de l’accompagnement aux familles en -
deuillées, soit, M. Michel St-Onge (450)
776-6190 ou avec le secrétariat de la paroisse
(450)548-2282.

Catéchèse
Nous invitons les parents intéressées à
inscrire leurs enfants en complétant la fiche
d’inscription apparaissant à la présente
édition de l’Écho des Chutes. La nouvelle
session débutera à l’automne. IMPOR TANT,
nous faire parvenir d’ici le 30 juin.

Horaire des messes
À Roxton Falls, les célébrations eucharis -
tiques se vivent à l’église tous les 1er et 3ème
dimanches du mois à 10H45 jusqu’à la 
fin mai. Dès le premier dimanche de juin
l’horaire sera modifié à 9H00. Sur semaine,
elles ont lieu tous les 2ème et 4ème jeudis 
du mois à 9h à la sacristie et ce, en tout temps
de l’année.
S’il y a un 5e dimanche dans le mois, il n’y a
qu’une seule messe.  Celle-ci est célébrée
tour à tour, dans l’une des paroisses de

l’Unité des Semeurs à 10H00 et, est indiquée
au feuillet paroissial.

Feuillet paroissial
Pour vous tenir informés de la vie de votre
communauté chrétienne, le feuillet paroissial
est disponible chaque semaine au bureau 
de poste, même s’il n’y a pas de messe le
dimanche en notre paroisse.

Paiement de la dîme
Vous recevrez sous peu la fiche de dîme
2019.  IMPORTANT, tout paiement non reçu
au plus tard le 30 décembre n’est pas éligible
à l’émission du reçu que nous vous ferons
parvenir en janvier 2020.  N’oubliez pas
d’inscrire vos coordonnées avec votre
paiement.  Vous pouvez aussi déposer votre
enveloppe en tout temps, lors de la quête du
dimanche ou dans la boîte aux lettres à la
porte de la sacristie.  N’insérez jamais
d’argent comptant pour les envois par la
poste ou pour notre boîte aux lettres.

Quête
Toute offrande versée à titre de quête et de
don dûment déposée dans une enveloppe
identifiée à votre nom et coordonnées
postales est éligible au reçu de fin d’année.
Vous pouvez utiliser les petites enveloppes
que vous trouverez à l’entrée de l’église.

Horaire du secrétariat
Le bureau est ouvert les lundis de 10h à
15h30 jusqu’au 30 avril et jusqu’à 16H30 de

mai au 31 octobre  Vous pouvez laisser un
message en tout temps sur notre répondeur
(450)548-2282 ou par courriel : paroisse.
roxton.falls@gmail.com

Bénévoles recherchés
Vous désirez vous impliquer au sein de la
pastorale, de la liturgie ou de la chorale 
sur une base régulière ou de façon plus
ponctuelle, nous vous invitons à commu -
niquer votre nom et coordonnées en vous
adressant à M. Michel St-Onge animateur de
communauté (450)776-6190.

Les membres de l’Assemblée 
de la Fabrique
Président :  M. Gilles Hébert
Vice-présidente et marguillière:  
Mme Gisèle Boileau
Marguilliers : Mmes Cécile Labrecque et
Diane Morin,  MM. Alain Charron, Roméo
Daigle et André Desloges
Animateur de communauté :  
M. Michel St-Onge
Préposée à l’administration : 
Mme Louise Quintal
Prêtre modérateur : Chanoine Yvon Alix
Nouveau prêtre collaborateur : 
Abbé Brice Séverin Banzouzi 
Ministre extraordinaire du baptême :
Mme Lyse Trenblay

FABRIQUE ST-JEAN-BAPTISTE DE ROXTON FALLS
Prévisions budgétaires - Charges : Année 2019 

CHARGES BUDGET 2019 RÉEL 2017
Célébrations
Messes, mariages, funérailles & sacrements 22,000.00   27,691.40   
Culte et pastorale 4,100.00   7,612.14   
Salaires et charges sociales 62,300.00   54,475.81   
Allocations de nourriture et de logement 3,500.00   2,779.95   
Électricité et chauffage 36,500.00   26,566.18   
Entretien et réparations 24,500.00   24,370.97   
Frais de bureau 4,765.00   3,833.59   
Assurances 14,500.00   12,465.55   

Intérêts
Cotisations diocésaines 6,500.00   7,127.04   
Quêtes extra-diocésaines 250.00   123.00   
Activités de financement 5,500.00   -     
Réparations majeures perron 30,000.00   -     
Acquisitions 500.00   -     
Divers: cimetière: creusage 4,000.00 6,901.55   
Divers: frais professionnels 200.00 204.00    
TOTAL DES CHARGES 219,115.00 174,151.18    
EXCÉDENT DES PRODUITS SUR 
LES CHARGES OU ( DÉFICIT ) -       8,067.81    

(71,405.00)    -      

Note: le déficit anticipé est principalement lié à la réfection du perron en façade de l'église. 
Des démarches seront entreprises sous peu pour minimiser ce déficit.

UNITÉ DES SEMEURS
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Les organismes de la Municipalité
et les respon sables d’activités sont
invités à transmettre leurs commu -
niqués à l’adresse électronique
ulotric@hotmail.com. Seulement
les fichiers en format Word et
Acrobat PDF sont acceptés ainsi
que les photos en fichiers séparés
(JPG ou BMP) Merci de votre
collaboration.

POUR PLUS
D’INFORMATIONS: 
1 877 553-1955

COMITÉ DU JOURNAL
Madeleine Laroque ........ Administratrice
Jul Desparts ...................... Collaborateur
Monique Cusson .............. Collaboratrice
Marcel Boissé .................. Collaborateur

PROCHAINES PARUTIONS
Le journal parait aux dates suivantes et
fait relâche pendant la période des
vacances d’été, ce qui veut dire cinq
parutions par année donc :

Dates de tombée Parutions
1er février Mi-février
1er avril Mi-avril
1er juin Mi-juin
1er septembre Mi-septembre
1er décembre Mi-décembre

© Les Publications Municipales –
1 877 553-1955

PUBLICITÉ
Pour insérer de la publicité
dans notre journal, veuillez

communiquer avec : 
Madeleine au 450 548-2619

COMMENT SOUMETTRE VOS ARTICLES

UNITÉ DES SEMEURS

INSCRIPTION 2019-2020
PARCOURS DE CATÉCHÈSE - PAROISSE SAINT-JEAN BAPTISTE DE ROXTON FALLS

Nom de l’enfant : _______________________________ Prénom : _____________________________________________

Nom du père : _________________________________ Prénom : _____________________________________________

Nom de la mère : _______________________________ Prénom : _____________________________________________

Adresse : __________________________________________________________ Code postal : ____________________

Téléphone : __________________________ Adresse courriel si disponible : ______________________________________

Date de naissance : ______________________

Baptisé :   Oui �  Non � Date : _______________________________

Nom de la paroisse :   ________________________________________________ Ville : ______________________________

MON ENFANT À COMPLÉTÉ LE PARCOURS SUIVANT :

� Nouvelle inscription (Pour inscrire un enfant au parcours-initiation il faut qu'un parent ait vécu les 5 rencontres de 
"La spiritualité au quotidien". Cette session a été vécue OUI___ NON___)

� Parcours 1 Laisse-moi te raconter 1

� Parcours 2 Laisse-moi te raconter 2

� Parcours 3 Au fil des saisons    �  Vécu son premier Pardon

� Parcours 4 L’amour en fête �  Vécu sa Première des Communions

� Parcours 5 Libre et responsable �  Préparation Confirmation à compléter

Date : ____________________     Signature : _______________________________________________

Faire parvenir cette feuille dûment complétée dans la boîte aux lettres du presbytère, avant le 30 juin 2019 avec le montant de
30$ pour l’achat du livre et le carnet de bord. 

Si l’enfant a été baptisé à l’extérieur de la paroisse St-Jean-Baptiste de Roxton Falls, vous devez nous fournir une copie du
certificat de baptême, et non une copie de l’acte de naissance. Le tout est disponible, moyennant des frais auprès de la
paroisse du baptême. Ne pas en tenir compte si vous l’avez déjà fourni.
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Encan champigny
À votre service pour tout genre d’encan

www.encan-champagny.qc.ca

51, Chemin Granby
Roxton Falls, Québec  J0H 1E0

André Champigny, Encanteur
champigny1@cooptel.qc.ca

450-548-5549
450-777-6873

COMMUNAUTAIRE



270, rue Notre-Dame, Roxton Falls, QC J0H 1E0
Tél.: 450 548-7171 • Téléc.: 450 548-7172

roselinemichaudavocate@hotmail.com
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