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n cette occasion de vingt années de publication de votre journal local, nous tenons à vous
signaler que cela est possible grâce à la générosité de nos annonceurs, toujours sensibles

à l’amélioration de la qualité de vie de nos concitoyens-concitoyennes. Nous sommes assurés
que l’ensemble de la population témoigne de la gratitude pour leur apport essentiel. 

Merci à Marcel Boissé qui, jusqu’à récemment a fait bénévolement la conception du journal.  

Merci également à Jul Despart, qui après avoir créé le journal, produit bénévolement 
et fidèlement, depuis son début, l’éditorial avec sa plume particulière et très appréciée 
des lecteurs.

E
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ÉDITORIAL

PAS ENCORE...
Il y a deux jours dans l’année où il est pas
mal certain que je vais être “à pique” et
pas particulièrement sociable : le jour de
Noël et le jour de ma naissance ! Ceux qui
me connaissent bien vous diront 
qu’il y a pas mal plus - beaucoup plus -
que deux jours par année où je porte 
mon plus bel air bête. À ceux-là je dis
qu’ils en mangent un char ! Mais je dois
aussi admettre que, ma foi,... ils ont bien
raison. Pas facile à vivre, le Vieux.
Méchant caractère. À se demander si
c’est vraiment par choix que je vis seul.
Et isolé. Et heureux.

Je disais donc que j’avale toujours de
travers la Fête de Noël et, six mois plus
tard, le jour de mon anniversaire. À moins
qu’il ne vous reste encore de la dinde, de
la tourtière et une bûche de l’an passé
dans le frigo, vous aurez deviné que Noël
ne reviendra pas avant six mois (déjà ?...
shit) et que la journée qui me tape particu-
lièrement sur les nerfs, eh bien c’est
aujourd’hui, jour de ma naissance. En
fait, c’était au début de juin. Pour moi,
c’est aujourd’hui au moment où je l’écris,
mais pour vous ça sera il y a une semaine
ou deux. Comprenez-vous ? Faite-moi pas
choquer, j’suis déjà en ta !

J’aime bien l’attention, les compliments,
les marques d’affection que l’on reçoit le
jour de notre “fête” : les personnes qui
prennent le temps de nous souhaiter
“joyeux anniversaire” ou “bonne fête” le
font avec sincérité et simplicité. Ce jour-
là, il y a 99,9999999999999999% (et pro -
ba blement plus) de la Planète qui se fout
complètement de nous, mais il y a tout de
même ces autres, ceux et celles que l’on
rencontre et qui pensent à nous en nous
faisant un sourire, un clin d’oeil, un baiser
en nous souhaitant Bonne Fête ! Et encore
davantage le feront dorénavant via les
médias sociaux, genre facedebouc, et
ajouteront un sourire, un clin d’oeil, un
baiser virtuels aux voeux expédiés par ce
télégraphe moderne et malheureusement
devenu indispensable. 

Ce qui me rend de mauvaise humeur en
ce jour commémoratif, ce ne sont pas ces
petits moments mignons qui font chaud
au coeur et que j’apprécie beaucoup, ça
serait plutôt que je ne sais fucken pas quoi
répondre à ça. “Oui, merci, c’est bien
mon anniversaire.” Après le merci, j’suis
comme bloqué. J’aurais le goût d’ajouter
(et je le fais parfois) “ouais, encore une de
moins à vivre !” Je le dis parfois et je suis
pas mal sûr que certains d’entre-vous le
disent (ou le pensent) aussi. C’est un peu

ça qui me brasse avec les anniversaires :
c’est le constat en pleine face qu’on ne
pourra jamais arrêter le Temps qui passe,
ces mois, ces années qui s’écoulent et 
ne reviendront jamais. On accumule des
anniversaires de toutes sortes (naissance,
études, sport, voyage, mariage, bébé,
décès)sur le calendrier de notre Vie en ne
voulant pas tout à fait voir que l’on
s’approche de plus en plus de la dernière
page, celle qui se fixera dans le temps 
et qui ne sera jamais tournée. 

Chaque anniversaire nous ramène à une
étape, qu’elle eut été franchie ou non, à
un repère qui nous donne notre position
sur le chemin parcouru, une sorte de GPS
temporel. Un anniversaire est l’occasion
de jeter un regard en arrière et de
constater les traces que ça a laissées. 

Merci pour vos bons souhaits, ça m’a fait
bien plaisir. Si ça continue comme c’est
parti, je devrais être là en juin 2019 pour
en recevoir encore. Ça va me faire plaisir,
c’est sûr, mais ça ne m’empêchera pas
d’afficher mon plus bel air bête des
grands jours. Non, ce n’est pas parce
qu’on rit que c’est drôle. C’est parfois
pour faire passer le motton dans la gorge.

Jul Desparts

MUNICIPALITÉ DU CANTON DE ROXTON

COLLECTE DE GROS REBUTS
La prochaine collecte des gros rebuts aura
lieu le lundi 3 juillet 2018 et débutera tôt
le matin. Nous vous invitons donc à

RAPPEL 2ÈME VERSEMENT 
DE TAXES
Nous vous rappelons que le
deuxième versement de taxes
municipales est venu à échéance 
le 1er juin dernier. Le troisième 
ver sement viendra à échéance le 
4 septembre prochain. 

INFORMATION AUX CITOYENS DU CANTON DE ROXTON
déposer en bordure du chemin, (au même
endroit où vous déposez votre bac) vos
gros rebuts, soit les rebuts qui ne peuvent
entrer dans votre bac 360 litres comme
par exemple : fauteuil, poêle, bureau, etc.
Tous les produits dangereux (solvant,
huile, peinture, etc.). Les matériaux de
construction ainsi que les sacs et les
boîtes de déchets ne seront pas acceptés.

Pour ceux qui ne pourront participer à
cette collecte, il y aura une autre collecte
le 25 septembre 2018.

RAPPEL IMPORTANT 
POUR PERMIS DE BRÛLAGE
Nous désirons vous rappeler qu’il est
défendu à toute personne d’allumer, de
faire allumer ou de permettre que soit
allumé un feu de quelque genre que ce
soit sans avoir obtenu, au préalable, un
permis à cet effet à la municipalité au
coût de 10$. 

Cependant, aucun permis n’est requis
pour l’utilisation d’un poêle à briquette
ou charbon de bois ou barbecue à gaz ou
pour un feu dans tout foyer extérieur
lorsqu’il est pourvu d’un capuchon pare-
étincelles placé au sommet du tuyau
d’évacuation et si le feu est fait en
respectant les conditions de l’article 331
du règlement G-100. 

Toute personne contrevenant à ce
règlement, est passible d’une amende de
100$ plus les frais.

Nous profitons de l’occasion pour
vous souhaiter un bel été!
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RÉGIE INTERMUNICIPALE

CERCLE DE FERMIÈRES

Cercle de
Fermières de
Roxton Falls

RETOUR SUR L’EXPO-
BRUNCH
Le dimanche, 22 avril dernier, le Cercle de
Fermières Roxton Falls tenait son expo-
brunch annuel.  Près de 300 personnes
étaient présentes.  Elles ont pu admirer
l’exposition d’artisanat de nos membres et
celle sur les jeux et passe-temps
d’autrefois. En plus du tirage de notre
courtepointe collective et quelques autres
prix, un encan chinois a été très apprécié
des participants.  Cette année, le gagnant
de la courtepointe est M. Richard Chartier.
Félicitations à tous les gagnants!

Le CFQ tient à remercier tous ses
partenaires : le Marché Tradition Rochette,
la Caisse populaire Acton Vale-Rivière
Noire, M. André Lamontagne, député, les
Chevaliers de Colomb de Roxton Falls, la
Régie intermunicipale de Roxton Falls, le
Conseil municipal du village de Roxton
Falls, le Conseil municipal du canton de
Roxton Falls, l’Érablière A. MAR-LY
(Marcel Mongeon), la compagnie Denis
Cimaf et M. Jean Deslandes.  

Le succès record de cette édition repose
certainement sur tout le travail effectué par
nos indispensables bénévoles qui ont
participé au montage de la salle, des
expositions, à la préparation des mets et au
service de ceux-ci.  Il en va de même pour

toutes les artisanes qui ont exposé leurs
travaux et participé à cet événement.  Ils
sont notre force et nous tenons à la
remercier très chaleureusement.

UN CONSEIL DE LA RÉGIE POUR VOUS FACILITER LA VIE !

Deux écocentres sont accessibles gratui -
tement, sur preuve de résidence, aux
citoyens des 25 municipalités membres de
la Régie, du 14 avril au 25 novembre, de
8h30 à 16h30.

• 1880, rue Brouillette, à Saint-Hyacinthe
Vendredi, samedi et dimanche

• 68, rue Noël-Lecomte, à Acton Vale
Samedi et dimanche

DES GROS REBUTS À DISPOSER…?  DES PROJETS DE RÉNOVATIONS…?

MATIÈRES NON ACCEPTÉES
Batterie auto, pile,
bonbonne de pro pane,
fluocompacte,
fluorescent, RDD,
pneus hors dimension
ou avec jantes. 

Effectuer un tri préliminaire des matières
avant de se présenter au site et prévoir de
l’aide pour le déchargement des matières.

Pour la liste complète des produits
acceptés, visitez notre site internet
www.riam.quebec ou appelez-nous

450 774-2350

MATÉRIAUX SECS
Débris de construction/démolition, 
méla mine, bois traité, métal, brique,
béton, bardeaux d’asphalte, gypse,
fenêtre, PVC...

ENCOMBRANTS
Électroménager, toilette, bain, lavabo,
mobilier, matelas, chauffe-eau, styro -
mousse, objet de plastique, barbecue 
(sans bonbonne), tapis, toile de piscine,
équipement sportif... 

INFORMATIQUE, ÉLEC TRO-
NIQUE, ÉLECTRIQUE 
Ordinateur, télévision, 
petit appareil …

PNEUS
Sans jantes de diamètre
inférieur à 112,5 cm (45 po)

HUILE ET PEINTURE 

Le CFQ, c’est des liens de
découvertes tissés serrés! 
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LOISIRS : FESTIVITÉS DE LA FÊTE NATIONALE
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LOISIRS : FESTIVITÉS DE LA FÊTE NATIONALE
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LOISIRS : FESTIVITÉS DE LA FÊTE NATIONALE
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LOISIRS : CAMP DE JOUR
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LOISIRS : CAMP DE JOUR (suite)

LOISIRS : SANTÉ
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LOISIRS ET ACTIVITÉS
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LOISIRS ET ACTIVITÉS

BINGO
Merci à tous les participants des bingos organisés par les Loisirs
de Roxton Falls durant l’hiver et le printemps 2018. En photos,
quelques-uns de nos heureux gagnants.

Un énorme MERCI à Jeannine et Gérald Bisaillon de Roxton
Falls pour les magnifiques cadeaux faits à la main (chandelier,
cadre, coussin, lavette, sous-plats et autres). 

Le bingo fait relâche durant l'été. De retour à l'automne 2018. Les
dates seront indiquées dans notre cahier d’automne (programma -
tion). 

Bon été !

DIMANCHES
DANSANTS
Merci à tous les participants des
dimanches dansants organisés par les
Loisirs de Roxton Falls durant l’hiver et
le printemps 2018. 

Un énorme MERCI aux membres du
Cercle des fermières de Roxton Falls
pour les délicieux desserts servis à 
ces occasions.

MERCI également à nos professeurs
Rénald Larocque et Ginette Cusson.

Les dimanches dansants font relâche
durant l'été. De retour à l'automne 2018.
Les dates seront indiquées dans notre
cahier d’automne (programma tion). 

Bon été !

AFFICHES COMMANDITAIRES – TERRAIN DE BASEBALL
Vous désirez afficher une pancarte de votre entreprise sur la clôture du terrain de baseball de Roxton Falls ? 

Il reste une place disponible.

Pour réserver cette place et pour infos : Marie-Eve Massé – loisirsroxton@live.fr – (450) 548-5832
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SERVICE INCENDIE

Comme l’an passé, M. Sammy Bélanger
effectuera des visites d’inspection dans les
résidences et les bâtiments de la
municipalité. M. Bélanger agira au nom de
la municipalité, à titre de représentant en
matière de prévention incendie. Par le biais
des visites de prévention dans les
résidences, le programme vise les points
suivants :

• Vérifier l’installation et le bon fonction -
nement des avertisseurs de fumée;

• Promouvoir, auprès de la population,
des gestes préventifs pour éliminer les
risques d’incendie à la maison;

M. Sammy Bélanger,
technicien en préven -
tion des incendies
débutera sous peu 
les visites d’inspec -
tions annuelles
conformément au
schéma de couverture
de risques de la MRC
d’Acton.

Pour de plus amples informations, veuillez
vous adresser au bureau municipal

• Mieux faire connaître la réglementation
municipale en matière d’incendie;

• Faire et mettre à jour un portrait des
risques d’incendie auxquels le service
incendie peut être confronté lors d’une
intervention (ex. : gaz propane, gaz
naturel, propane, etc.).

N’oubliez pas que le but de ces visites est
d’éliminer les risques d’incendie à votre
propriété et d’assurer la sécurité de votre
famille. Nous comptons sur votre
collaboration afin de l’accueillir respec-
tueusement.

Voici un petit conseil de prévention
incendie pour la saison estivale, qui est
aussi celle du barbecue. Voilà quelques
points à vérifier pour bien commencer
l’été.

Vérification du barbecue avant 
le premier usage de la saison

✓ Retirer toutes les pièces mobiles.

✓ Nettoyer l’intérieur et l’extérieur 
de l’appareil, ainsi que les 
pièces mobiles.

✓ Asperger les raccords d’eau
savonneuse afin de déceler la
présence de fuites.

✓ Faire remplacer les pièces
défectueuses si des bulles se forment
lors de l’ouverture du gaz; ces bulles
confirment qu’il y a une fuite.

✓ Remplacer les bom -
bonnes défec tueuses ou
âgées de plus de 10 ans
en les remettant au
distributeur de propane.
Ne jamais les jeter au
rebut, car elles
pourraient exploser.

Utilisation du barbecue

✓ Bien lire les instructions du fabricant.

✓ Ne jamais utiliser un barbecue à
l’intérieur.

✓ Laisser un mètre (3 pi) entre le
barbecue et la structure ou le mur.

✓ Pour démarrer le barbecue : ouvrir le
couvercle, ensuite le gaz, puis un des
boutons de contrôle et actionner le
bouton de démarrage.

✓ Ne jamais actionner le bouton de
démarrage plus de deux fois.

✓ Surveiller en permanence un barbecue
en fonction. Afin d’éviter les brûlures,
ne laisser personne s’amuser autour et
ne le déplacer pas lorsqu’il est allumé.

✓ Éteindre l’appareil en fermant d’abord
le robinet de la bombonne et ensuite,
une fois la flamme éteinte, les boutons
de contrôle.

✓ Après son utilisation, placer le barbecue
loin d’une porte ou d’une fenêtre afin
d’éviter l’infiltration de gaz dans la
maison en cas de fuite.

✓ Ne pas laisser le barbecue dans un
endroit frais et humide propice aux
toiles d’araignée qui représentent un
risque d’incendie dans les contrôles.

Quoi faire si le barbecue prend feu
✓ Fermer le robinet de la bombonne, 
si possible.

✓ Fermer le couvercle pour étouffer 
le feu.

✓ Composer le 9-1-1.

✓ Ne pas tenter d’éteindre le feu avec
de l’eau. Utiliser un extincteur
portatif approprié, comme celui à
poudre de type ABC.

✓ Faire inspecter le barbecue par un
professionnel avant de le réutiliser.

Source : www.rbq.gouv.qc.ca

NOUS EMBAUCHONS DE NOUVEAUX POMPIERS VOLONTAIRES

AVIS À TOUS LES CITOYENS : INSPECTION PRÉVENTIVE DES BÂTIMENTS
POUR LA PRÉVENTION DES INCENDIES

Période de Recrument
Important besoin de nouveaux
pompiers volontaires
Le Service des Incendies de Roxton
Falls est à la recherche de personnes 
qui sont intéressées à relever le défit 
de POMPIER VOLONTAIRE. Les
personnes recherchées, hommes ou
femmes, doivent être dynamiques,

possédant un grand esprit d’équipe et sont
prêtes à s’engager dans un processus de
formation rémunérée totalisant un nombre
minimal de 300 heures. 

Vous devez également résider sur le
territoire couvert par le Service des
Incendies de Roxton Falls,  soit au Village
de Roxton Falls, au Canton de Roxton ou  
à Béthanie.   

Vous pouvez obtenir un formulaire de
demande d’emploi au bureau municipal,
soit au 26, rue du Marché, Roxton Falls. 

Pour  informations : 450-548-5790
accueil@roxtonfalls.ca. 

Le Service des incendies de 
Roxton Falls
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CAPSULES DE PRÉVENTION
Avec l’arrivée de la belle saison, les
membres du service d’incendie souhaitent
vous transmettre quelques conseils de
sécurité afin que les bons moments passés
en famille et avec vos amis, demeurent de
beaux souvenirs innoubliables.

L'utilisation du barbecue
Le barbecue : votre cuisinière d’été 
est à surveiller!
Vivement l’été et la cuisine sur le
barbecue! Mais attention aux risques
d’incendie! Assurez-vous de nettoyer
régulièrement les grilles et les brûleurs
ainsi que de vérifier les conduits d’alimen -
tation. De plus, soyez toujours vigilant et
ne laissez jamais sans surveillance les
aliments que vous cuisez. N’oubliez pas,
les bonbonnes doivent toujours être
remisées sécuritairement. Bonne grillade!

Les dangers du monoxyde 
de carbone lors d’activités 
de plein air
Au chalet, en camping, au camp de chasse
ou de pêche, aérez votre abri en tout temps,
car la plupart des appareils de plein air 
à combustible que vous utilisez pour
cuisiner, vous réchauffer ou vous éclairer

produisent du monoxyde de carbone (CO).
Rappelez-vous que seul un avertisseur de
CO peut vous alerter et vous sauver la vie!

Les feux dans les terreaux et
les végétaux
Saviez-vous que les terreaux d’empotage
sont enrichis de plusieurs matières com -
bustibles et contiennent souvent très peu de
terre véritable? Qu’un mégot de cigarette
non éteint peut se consumer pendant plus
de trois heures?

Afin d’éviter qu’un incendie ne survienne,
éteignez vos mégots dans un cendrier et
non les boîtes à fleurs, le paillis ou toute
autre zone de végétation!

La saison des incendies de
forêt est bel et bien
commencée
Après un début de printemps frais et
pluvieux, le beau temps et la chaleur

commencent à s’installer au Québec. La
Société de protection des forêts contre le
feu (SOPFEU) rappelle que ces conditions
printanières sont propices à l’éclosion
d’incendies en bordure de forêt et à
proximité des municipalités. Au printemps,
la présence de feuilles mortes, d’herbe
sèche et de branches sur le sol entraîne des
variations rapides et fréquentes du danger
d’incendie. En effet, ces combustibles
s’assèchent rapidement sous l’influence du
vent et du soleil et deviennent ainsi très
inflammables. Ces effets ont d’autant 
plus importants dans les zones dégagées 
où le couvert forestier est absent. La
SOPFEU recommande d’éviter les brûla -
ges de nettoiement.

Le compostage et la collecte des résidus
verts demeurent les meilleures options
pour se départir des rebuts amassés lors des
nettoyages printaniers. De plus, de
nombreuses municipalités encadrent ou
interdisent le brûlage.

Sources : Ministère de la Sécurité Publique

SERVICE INCENDIE

Jeunes en santé est un organisme sans
but lucratif qui mobilise des partenaires
locaux afin que les jeunes de 0 à 17 ans
adoptent un mode de vie sain et actif.

Voici une recette toute simple qui mélange
les saveurs sucrée-salée tout en apportant 
un bon apport en protéines dû aux lentilles
qu’on y intègre. 

Vite fait, bien fait et délicieuse!

Couscous miel et feta
Rendement : 8 tasses (2 L)
Ingrédients
• 1 tasse (250 ml) d'eau

• 1 tasse (250 ml) de couscous

• 1/3 tasse (80 ml) de miel

• 2 c. à table (30 ml) d'huile de canola

• 1 conserve de lentilles brunes, rincées 
et égouttées

• 2 oignons verts, 
hachés finement

• 1 carotte moyenne, râpée

• 1/2 concombre anglais, coupé 
en petits dés

• 1 bloc (200 g) de fromage feta, émietté

Mode de Préparation
1. Porter l'eau à ébullition et retirer du
feu.

2. Ajouter le couscous, le miel et l'huile.
Mélanger délicatement. 

3. Couvrir et laisser reposer 5 minutes.

4. Dans un grand bol, déposer le reste 
des ingrédients.

5. Terminer en ajoutant le couscous. 
Bien mélanger.

Visitez le site internet
www.jeunesensante.org pour découvrir

de nouvelles recettes

VOTRE SANTÉ
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SOIRÉE HOMMAGE

RECETTE DE SAISON

À la soirée du 28 avril, environ 160
personnes sont venus rendre hommage et
remercier nos bénévoles choisis par leur
association respectif :

LES BÉNÉVOLES
• Brigade  des incendies

Vincent Durand

• Cercle des Fermières
Julianna Hébert 

• Chevaliers de Colomb
Donald Sévigny  

• Comité de la fête de la St-Jean
Mélanie Valois  

• Conseil d’établissement de l’école
Marylène Proulx  

• Corp. de dévelop.de la Rivière Noire
Claude Larocque

• La Petite Ferme de l’Auberge
Daniel Laurin 

• Les étudiants de l’école
Xavier Bazinet 

• Loisirs de Roxton Falls
Alain et Michelle Massé     

• Manoir des Milles-Fleurs
Jean Marie Laplante

• Comité de la fête des bénévoles
Madeleine Laroque

• Comité de pastorale paroissiale
Francine Lapointe

• Maison L’Oxy-Bulle de Roxton
Anne Bathalon

FRANCINE LAPOINTE PROCLAMÉE
GRANDE BÉNÉVOLE POUR 
L'ANNÉE 2017
Des gestes singuliers  permettent de favo -
riser le développement personnel et le
développement collectif.

Francine est la personne idéale pour
répondre à ces critères.. Discrète,
ponctuelle, souriante, voilà Francine.
Toujours prête à rendre service, elle
exécute avec minutie toute tâche demandée
au sein du comité de pastorale paroissiale.

Félicitations Francine, pour 
ton dévouement. 

À cette  même soirée, par tirage au sort, on
choisit un bénévole qui fait du bénévolat
dans l'ombre. 

Madame Denise Massé a été proclamée
bénévole non-reconnue pour l'année 2017.
Bravo Denise pour toute ton implication
bénévole dans la communauté. 

Le comité de la fête

HOMMAGE À NOS BÉNÉVOLES

PRÉPARATION
Placer la grille au centre du four.
Préchauffer le four à 200 °C (400 °F).

Sur une plaque de cuisson, mélanger les
oignons avec 30 ml (2 c. à soupe) d’huile.
Cuire au four environ 30 minutes ou
jusqu’à ce que les oignons soient tendres et
rôtis. Réserver.

Entre-temps, dans une casserole d’eau
bouillante, cuire les lentilles environ 
25 minutes ou jusqu’à ce qu’elles soient
tendres, mais encore entières. Rincer sous
l’eau froide et égoutter. Verser sur la plaque
de cuisson avec les oignons rôtis. Laisser
tiédir sur la plaque.

Dans un bol, mélanger le reste de l’huile
(30 ml/2 c. à soupe) avec le vinaigre
balsamique. Verser la vinaigrette sur le
mélange de lentilles, ajouter 30 ml (2 c. à
soupe) de persil, saler et poivrer. Bien
mélanger. Déposer dans une grande
assiette de service. Répartir les asperges
sur le dessus.

Dans le bol qui a servi à la vinaigrette,
mélanger le poulet, le reste du persil 

INGRÉDIENTS
• 2 gros oignons rouges, coupés en 
12 quartiers

• 2 gros oignons jaunes, coupés en 
12 quartiers

• 60 ml (1/4 tasse) d’huile d’olive

• 250 ml (1 tasse) de lentilles vertes 
du Puy

• 45 ml (3 c. à soupe) de vinaigre
balsamique

• 45 ml (3 c. à soupe) de persil plat ciselé

• 375 g (3/4 lb) d’asperges vertes parées,
blanchies et coupées en trois tronçons

• 375 ml (1 1/2 tasse) de poulet rôti sans
la peau, défait en morceaux

• 1/2 citron, le jus seulement

• Sel et poivre
(15 ml/1 c. à soupe) et le jus de citron.
Répartir sur le dessus des légumes.
Rectifier l’assaisonnement. 

Servir tiède ou froid.

Source : Ricardo

SALADE DE LENTILLES, DE POULET, D'ASPERGES ET D'OIGNONS RÔTIS
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SOCIÉTÉ ALZHEIMER

Le 3 mars dernier se tenait le premier
souper-spectacle "Pour ne jamais oublier",
une idée originale du chanteur Sylvain
Ménard. Plus de 125 personnes ont pu
venir admiré les talents des chanteurs
country invités. 

Durant la soirée, Audrey Charbonneau,
Joseph Stephen, Sylvain Ménard, Johanne
Provencher, Manon Bédard et Patricia
Caron ont pu évoluer sous la direction
musicale de Paul-André Ducharme. 

La somme de 9 500 $ a pu être remis
à la Société Alzheimer Granby et
région afin de lui permettre de
poursuivre ses services gratuitement
auprès des personnes atteintes et
leurs proches aidants. 

Merci à tous nos commanditaires: La
caisse Desjardins de Brome-Missisquoi, le
Député Pierre Breton, la Ville de
Cowansville, le Théâtre des Tournesols et
le Coq Rôti de Cowansville. 

Ne manquez pas la prochaine édition du
souper-spectacle "Pour le jamais oublier"
le 2 mars 2019 au Théâtre des Tournesols.

Sur la photo : Les chanteurs Joseph Stephen, Audrey Charbonneau, Johanne Provencher, Julie
Desgranges; directrice générale, Sylvain Ménard; organisateur, Manon Bédard et Patricia Caron

RÉUSSITE POUR LE PREMIER SOUPER-SPECTACLE
"POUR NE JAMAIS OUBLIER"

AVIS IMPORTANT

Ces tiques se trouvent
principalement dans
les forêts, les boisés et
les hautes herbes. Les
adultes et les enfants faisant des activités
de plein air dans les boisés ou les herbes
hautes risquent davantage d’être exposés
aux tiques.  La randonnée à pied ou à vélo,
le jardinage à proximité d’un boisé, la
coupe et le ramassage de bois, le camping,
la pêche ou la chasse sont des exemples
d’activités à risque. Certains travailleurs
ayant des tâches extérieures (voirie,
moniteurs de camps d’été) peuvent  aussi
être plus exposés.

Afin de profiter pleinement des bienfaits de
l’activité physique à l’extérieur, de simples
moyens de prévention vous protègeront des
piqûres de tiques, dans les endroits où elles
sont présentes :

• Porter des pantalons longs, des souliers
fermés et des bas, et appliquer un
chasse-moustique contenant du DEET
ou de l’icaridine en suivant les
instructions indiquées sur l’étiquette 
du produit; 

• Prendre une douche dès le retour à 
la maison;

En Montérégie, plus de cent personnes ont
contracté la maladie de Lyme en 2017.
C’est une maladie à prendre au sérieux car,
si elle n’est pas traitée rapidement, elle
peut donner des problèmes au niveau du
système nerveux, des articulations ou du
cœur. La bactérie responsable de la
maladie est transmise par la piqûre d’une
tique infectée. Des populations de tiques
sont maintenant bien établies dans la
région. Le risque de se faire piquer est 
plus élevé entre les mois de juin et d’août,
mais il faut rester vigilant du printemps 
à l’automne. 

• Inspecter sa peau à la recherche de
tiques et les retirer le plus rapidement
possible. Le risque de transmission de la
maladie est très faible si la tique est
retirée en moins de 24 heures;  

• Appeler Info-santé au 8-1-1 si vous 
avez été piqué par une tique. Une
consultation médicale pourrait être
recommandée afin d’évaluer si un
antibiotique serait approprié pour
prévenir la maladie;

• Consulter un médecin si vous présentez
des symptômes (rougeur sur la peau
mesurant au moins 5 cm, fièvre, maux
de tête, fatigue) dans les 30 jours suivant
une piqûre de tique. Les antibiotiques
sont efficaces pour traiter la maladie;

• Éviter que les tiques s’installent près de
votre domicile en tondant la pelouse
régulièrement, en ramassant les 
feuilles et les débris, et en créant une
bande de paillis ou de gravier entre 
les aires d’activités et de jeux et les
zones boisées.

Pour plus d’information, consultez
www.maladiedeLymeMonteregie.com.

Source : Direction de santé publique 
de la Montérégie, mai 2018

LA MALADIE DE LYME EST BIEN PRÉSENTE EN MONTÉRÉGIE
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OFFRES D’EMPLOIS

Description de l’entreprise :
La Corporation de développement de la
rivière Noire est un OBNL qui oeuvre en
environnement. Elle soutient la mise en
valeur de l’environnement afin d’améliorer
la qualité de vie de la collectivité par la
sensibilisation, par la réalisation d’activités
et de projets de développement et en
collaboration avec les acteurs du milieu de
la MRC d’Acton.

Le masculin est utilisé pour alléger le texte.
La CDRN souscrit à l’équité en matière
d’emploi.

Description du poste :
Sous la supervision de la directrice
générale et du chargé de projet, l’assistant
terrain assistera ce dernier dans la
réalisation des visites terrains. Avec lui, il
évaluera la pérennité des entretiens de
cours d’eau réalisés en milieu agricole

dans la MRC d’Acton. Lors de ces visites,
il participera à la caractérisation des sites, à
la prise de données et à la description des
points de caractérisation. Les jours de
pluie, il participera à la saisie informatique
des données.

Responsabilités :

- Caractérisation de sites

- Prises de données sur le terrain

- Saisie informatique des données

- Cartographie

- Communication avec des propriétaires

- Suivi de travaux de plantation

Compétences personnelles :
- Bonne condition physique

- Connaissances de base sur l’écologie 
et des notions sur les perturbations

anthropiques et naturelles en milieu
agricole

- Bonne capacité de communication

- Rigueur scientifique

- Débrouillardise

Qualifications :
- Étudiant post-secondaire en sciences,
environnement, biologie ou tout autre
domaine pertinent

- Devra être de retour aux études à
l’automne 2018

Conditions de travail :
- Travail d’été débutant le 11 juin 2018

- Temps plein du lundi au vendredi, 
30 heures à 8h/jr

- Salaire supérieur au salaire minimum

Exigences :
- Résident de la région, un atout

- Avoir une auto, un atout

La CDRN recherche 2 étudiants post-
secondaires afin de combler 2 emplois
d'été : un poste d'assistant(e) terrain dont
le travail se déroulera dans toute la MRC
d'Acton, et un poste d'animateur(trice)
guide nature: la personne animera des
visites guidées au Parc nature de la
région d'Acton à Upton.

Veuillez faire parvenir votre CV
avec une lettre de motivation à
Madame Sophie Godde par
courriel à dg.cdrn@riviere-

noire.org avant le 21 mai 2018.

Veuillez faire parvenir votre CV
avec une lettre de motivation à
Madame Sophie Godde par
courriel à dg.cdrn@riviere-

noire.org avant le 25 mai 2018.

Description de l’entreprise :
La Corporation de développement de la
rivière Noire est un OBNL qui oeuvre en
environnement. Elle soutient la mise en
valeur de l’environnement afin d’améliorer
la qualité de vie de la collectivité par la
sensibilisation, par la réalisation d’activités
et de projets de développement et en
collaboration avec les acteurs du milieu de
la MRC d’Acton.

Le masculin est utilisé pour alléger le texte.
La CDRN souscrit à l’équité en matière
d’emploi.

Description du poste :
Sous la supervision de la directrice
générale, le guide nature accueille les
visiteurs du Parc nature de la région
d’Acton situé sur le site du Théâtre de la
Dame de Coeur à Upton. Il leur offre une
visite guidée du parc et les accompagne en
leur donnant de l’information sur les
qualités écologiques du parc et sur
l’importance de le protéger.

Une formation lui sera offerte afin de
donner tous les outils dont il aura besoin
pour effectuer ses tâches quotidiennes.

Responsabilités :

- Offrir des visites guidées aux visiteurs
du parc

- Voir au respect des règlements du parc

- Fournir à la directrice générale des
rapports hebdomadaires (statistiques,
satisfaction de la clientèle, problèmes
rencontrés…)

- Toutes autres tâches connexes

Compétences personnelles :
- Excellent vulgarisateur

- Aptitude relationnelle

- Bonnes connaissances de la faune 
et de la flore du Québec

- Expérience en animation, un atout

- Fiabilité

- Autonomie

- Esprit d’initiative

Exigences et conditions de travail :
- Travail d’été à temps plein (30 heures),
débutant le 27 juin ou plus tôt selon la
disponibilité de l’étudiant

- Étudiant post-secondaire en sciences,
environnement, biologie ou tout autre
domaine pertinent

- Devra être de retour aux études à
l’automne 2018

- Salaire supérieur au salaire minimum

- Horaire : du mercredi au dimanche
inclusivement, de 13h à 20h

- Avoir une auto, un atout

OFFRE D’EMPLOI D’ÉTÉ : ASSISTANT TERRAIN

OFFRE D’EMPLOI D’ÉTÉ : GUIDE NATURE
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Vous voulez apprendre un métier, mieux
lire et écrire ou encore terminer vos études
secondaires? Cette décision n’est pas facile
à prendre. Ça fait longtemps que vous
n’êtes pas allé à l’école? Vous avez des
questions ou des inquiétudes? Vous ne
savez pas par où commencer? Les services
d’accueil, référence, conseil et accom -
pagnement (SARCA) du Centre de
formation des Maskoutains (Éducation des
adultes) sont là pour vous!

Le conseiller d’orientation des SARCA
vous écoute, analyse votre dossier, répond
à toutes vos questions sur les études à faire.
Il vous permet aussi de faire le point sur
vos acquis scolaires et professionnels, de
préciser votre projet de formation, de
trouver le cours qui vous convient.

« Les services d’orientation 
et d’information scolaires sont

confidentiels et gratuits. » 

Le système scolaire est complexe et change
au fil des années, il existe d’innombrables
formations, options, métiers et chaque
établissement scolaire a ses particularités. 

« Il existe divers moyens, 
parfois plus rapides, pour 
être admis à la formation 

professionnelle ou collégiale. » 

Bon nombre de personnes ont la surprise
d’apprendre qu’il suffit parfois de réussir
quelques cours à l’éducation des adultes,
voire même aucun, pour accéder à une
formation menant à un métier. Par
conséquent, faites évaluer vos anciens
bulletins. Vous les avez perdus ? Les
SARCA peuvent vous aider à les récupérer.
Sachez que vos résultats académiques,
même obtenus il y a longtemps, demeurent
acquis.

Un retour aux études est un investissement
à court, moyen ou long terme. Suite à vos
efforts, votre vie sera sans doute changée
pour le mieux : meilleures connaissances,
meilleures opportunités d’emploi, meil -
leures conditions de vie… 

« Une fois votre diplôme 
obtenu, vous serez diplômé

toute votre vie! » 

Investir six mois, une, deux ou trois années
d’études pour pratiquer un métier, que vous

avez choisi, qui occupera plus du tiers de
vos journées pendant 10, 15, 20 ans ou
même plus, est-ce nécessaire de dire que ça
n’a pas de prix?

Les services d’accueil, référence,
conseil et accompagnement (SARCA)
sont disponibles à :

Acton Vale
301-A, rue Bonin
450 546-0389

Saint-Hyacinthe
2495, boul. Laframboise
450 771-2930

Éric Boisvert, conseiller d’orientation
Centre de formation des Maskoutains
(Éducation des adultes)
Service d’accueil, de référence, de conseil
et d’accompagnement (SARCA)

Les organismes de la Municipalité
et les respon sables d’activités sont
invités à transmettre leurs commu -
niqués à l’adresse électronique
ulotric@hotmail.com. Seulement
les fichiers en format Word et
Acrobat PDF sont acceptés ainsi
que les photos en fichiers séparés
(JPG ou BMP) Merci de votre
collaboration.

POUR PLUS
D’INFORMATIONS: 
1 877 553-1955

COMITÉ DU JOURNAL
Madeleine Laroque ........ Administratrice
Jul Desparts ...................... Collaborateur
Monique Cusson .............. Collaboratrice
Marcel Boissé .................. Collaborateur

PROCHAINES PARUTIONS
Le journal parait aux dates suivantes et
fait relâche pendant la période des
vacances d’été, ce qui veut dire cinq
parutions par année donc :

Dates de tombée Parutions
1er février Mi-février
1er avril Mi-avril
1er juin Mi-juin
1er septembre Mi-septembre
1er décembre Mi-décembre

© Les Publications Municipales –
1 877 553-1955

PUBLICITÉ
Pour insérer de la publicité
dans notre journal, veuillez
communiquer avec : 

Madeleine au 450 548-2619

COMMENT SOUMETTRE VOS ARTICLES

ENVIE DE RÉORIENTER VOTRE CARRIÈRE OU DE RETOURNER AUX ÉTUDES?

LES SARCA PEUVENT VOUS AIDER!
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Encan champigny
À votre service pour tout genre d’encan

www.encan-champagny.qc.ca

51, Chemin Granby
Roxton Falls, Québec  J0H 1E0

André Champigny, Encanteur
champigny1@cooptel.qc.ca

450-548-5549
450-777-6873
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270, rue Notre-Dame, Roxton Falls, QC J0H 1E0
Tél.: 450 548-7171 • Téléc.: 450 548-7172
roselinemichaudavocate@hotmail.com
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