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ÉDITORIAL

C’EST LA PREMIÈRE
FOIS QUE JE FAIS ÇA
Un jeudi soir. J’avais le choix entre
regarder à la télé le Canadien se faire
(encore) planter par une équipe un peu
moins poche que la sienne ou zapper pour
trouver n’importe quoi de plus intéressant
et de moins décourageant... ce qui ne
devrait pas être trop trop difficile. Et voilà
que je tombe sur Véronique Cloutier (dans
tes rêves mon Ti-Coun) et sa nouvelle
émission “1res fois” à Radio-Canada. On
y reçoit des artistes qui se remémorent
certaines “premières fois” de leur vie.
Allez savoir pourquoi, c’était pas mal 
plus excitant avec Véro qu’avec les
“pôvres Habs”.
Une première danse, un premier chum, 
un premier french, une première job, 
un premier voyage, etc... C’est bien inté -
res sant de nous montrer ce qu’ont vécu
ces vedettes initialement ; ils savent bien
nous le présenter et nous le raconter. Mais
ces “initiations”, ce n’est pas réservé
uniquement aux gens de la télé. Nous
aussi nous avons tous vécu une première
fois pour toutes choses. À notre naissance,
on part le compteur à zéro et tout ce qui se
produira par la suite aura eu besoin d’une
première fois. Des milliers de fois. Notre
Vie est remplie jusqu’à ras le bord de
premières fois.

Et ce n’est pas terminé.
C’est sûr qu’à 3 ans tu vis davantage de
premières fois qu’à 63 ans. C’est toutefois
la perception et la motivation qui sont
différentes : à 3 ans, tu fais de l’appren -

tissage ; à 63 ans, tu fais des expériences.
Et entre les deux, on fait ce qu’on peut. Il
y a des choses que nous aimons dès le
début et que nous tenterons de répéter
plusieurs fois dans notre Vie - ah que c’est
bon, les petites gâteries. Il y a d’autres
choses que nous ne faisons qu’une seule
fois et qu’on se jure de ne jamais
recommencer, comme lécher une poignée
de porte extérieure en hiver (suggestion de
mon ami et voisin Daniel Ferland, lorsque
j’avais 4-5 ans, qui me disait alors que ça
avait un goût “spécial”. Même pas vrai !)
Il y a aussi ces tâches qu’on nous a appri -
ses au travail. Initialement, tu l’apprends
correctement, selon les normes établies, 
et tu deviens alors en contrôle de ton
environnement. Pi là, alors que le confort
et la confiance s’installent, les méchants
boss changent la procédure. Avant, on t’a
formé à toujours mettre le A dans le B.
Mais dorénavant, va falloir que tu insères
le P dans le C. Même si ça fait 20 ans que
tu fais la même job, du jour au lendemain
tu te sens comme si c’était la première
fois. Les “certitudes” dans la Vie, ça
n’existe pratiquement pas.
Tout ce qui entre dans notre bouche a
aussi connu une première fois. Ça ne
goûte pas toujours comme on s’attend.
Parfois délicieux, parfois dégueulasse.
Y’a presque toujours une préparation
mentale là-dedans. Si notre esprit est
ouvert aux découvertes, y’a de fortes
possibilités qu’on sache apprécier ce
nouveau goût. Par contre, si on se dit en
partant que ça va goûter la merde (comme
si on savait ce que ça goûte !), c’est fort
probable qu’on va le recracher aussitôt.
“Change ta perception et tu peux changer

le monde”, qu’ils disaient. Évidemment,
faut avoir l’esprit ouvert si on veut
déguster des araignées frites en Asie. 
À l’inverse, je ne suis pas certain que ces
Asiatiques apprécieraient davantage notre
audacieuse poutine au porc effiloché.
Question de Culture et de première fois,
probablement.
Mais une première fois implique automa-
tiquement une dernière fois. Tout ce qui a
eu un commencement aura implacable -
ment une fin. Dernier jour d’école, dernier
dodo chez ses parents, dernier paiement
hypothécaire, dernier jour de travail,
dernière dent dans la gueule, dernier
baiser, dernier adieu. Remarquez que dans
certains cas, la fin peut être un soulage -
ment, particulièrement où ce fut une
sensation désagréable du début à la fin.
Ouf !, c’est enfin fini.
Il n’y a pas de limite d’âge pour oser
quelque chose une première fois... en
autant que notre corps et notre esprit en
sont capables, évidemment. Mais lorsque
nous avons les pré-requis pour le faire,
let’s go ! Je dirais même que c’est cela qui
met du piquant dans notre vie : découvrir
une nouvelle sensation. Par exemple, j’ai
déjà considéré faire du bungee. Mais
après mûre réflexion, je n’aime pas telle -
ment l’image de mes coucougnettes qui
continuent à descendre un autre 10 pieds
alors que l’élastique aura commencer à
remonter le restant de mon corps. Dans un
cas comme celui-là, il n’y a aura pas de
première fois !!!
C’est la première et dernière fois que je
vous en parle.

Jul Desparts

AIDE OFFERTE

QU’EST-CE QU’UN
PROCHE AIDANT?
Pour être un proche aidant, il suffit que
vous ayez à prendre de votre temps, même
si ce n’est que quelques heures par semaine
pour prendre soin d’une personne de votre
entourage. Il est important de mentionner
que ce n’est pas parce que votre proche

n’habite pas avec vous que vous n’êtes pas
un aidant.

• Vous allez faire des courses pour 
un proche

• Vous l’aidez à se laver, se raser, se
peigner, s’habiller

• Vous l’accompagnez à ses visites
médicales

• Vous l’aidez à se déplacer ou vous
répondez à d’autres besoins

Si vous avez répondu oui à une de 
ces affirmations, alors vous êtes 

un proche aidant!

Des services sont offerts pour vous 
• Atelier de prévention de l’épuisement

• Café-rencontre 

• Soutien psychologique individuel

• Répit-gardiennage

Contactez Caroline Pétrin-Nadeau coor -
donnatrice pour en savoir plus sur nos
services offerts au Centre de Bénévolat
d’Acton Vale 450-546-7332 postes 228
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LOISIRS ET ACTIVITÉS

Pour informations et inscription : (450) 548-5832 ou
loisirsroxton@live.fr
Les cartes sont payables à l’entrée la journée même.
Breuvages et collations en vente sur place.
Licence de bingo # LIC201801023505-01 pour Les Loisirs de Roxton Falls

Liste des gagnants du BINGO du 20 janvier dernier :
FÉLICITATIONS 
1er jeu : Diane Morin (20$), Madeleine Daigle (45$), 
Jeanne D'Arc Legault (100$), Louisette Guillemette (cadeaux). 
2e jeu : Catherine Morel (20$), Catherine Morel (100$), 
Catherine Morel (cadeaux), Jeanne Lefrançois (cadeaux). 
Gagnante du moitié-moitié : Danielle Malo (18$). 
Merci à tous les participants ! Merci à Jeannine et Gérald Bisaillon
pour la commandite des cadeaux, faits à la main (chandelier et
napperons) et au Marché Rochette pour la commandite des bières
microbrassées et verres.

Tous les participants doivent amener leur propre équipement (ski,
planche, casque, lunettes de ski, etc.) et leur lunch. Le transport en
autobus sera assuré par la compagnie Autobus Tesco d’Acton Vale.
INSCRIPTIONS
Pour s’inscrire et pour informations : loisirsroxton@live.fr – www.loisirs
roxtonfalls.ca, par la poste 240, rue St-Nicolas, Roxton Falls, J0H 1E0 ou
(450) 548-5832 (boîte vocale).
Les inscriptions et formulaires d’autorisation doivent être payés et reçus
à l’avance (avant le 21 février 2018). En cas de retard dans l’inscription,
veuillez contacter Marie-Eve (450) 548-5832 (boîte vocale).
Les Loisirs de Roxton Falls se réservent le droit de canceller les sorties
en cas de pluie et advenant un nombre insuffisant d’inscriptions. Le cas
échéant, les participants ayant payé leur inscription seront remboursés 
en totalité.
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Les Loisirs de Roxton Falls Inc. sont présentement à la recherche
d’employés pour s’occuper du camp de jour estival 2018.

Nous invitons toutes les personnes intéressées à faire parvenir leur
curriculum vitae à l'adresse suivante:

Jeux d'été - Été 2018
Loisirs de Roxton Falls Inc.

240, rue St-Nicolas
Roxton Falls (Québec) JOH lEO
OU par courrielloisirsroxton@jive.fr

Date limite pour envoyer le CV : Avant le 1er mai 2018

Le camp de jour se déroule sur une période de 8 semaines de la fin
juin à la mi-août 2018.
Les heures d'ouverture du camp de jour sont les suivantes :

Du lundi au vendredi, de 8h30 à 15h00
Plus le service de garde :
- Le matin de 7h00 à 8h30;
- Le midi de 11h30 à 12h30;
- Le soir de 15h00 à 17h30.

Le camp de jour accueille des enfants âgés entre 4 et 12 ans.

Pour toutes informations supplémentaires et les détails concernant
les emplois offerts, veuillez contacter notre directrice générale
Marie-Eve Massé au (450) 548-5832 ou par courriel au

loisirsroxton@live.fr

Postes à combler :
- Moniteurs - Monitrices
- Éducateur spécialisé - Éducatrice spécialisée
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CONFÉRENCE
L’EAU DE LA MRC

D’ACTON DANS TOUS
SES ÉTATS!

par Zoë Ipiña, biologiste, M.Sc.
Coordonnatrice de projets OBV Yamaska

Mercredi 21 mars 2018 à 20 h
Centre communautaire

629 rue des Loisirs, Ste-Christine
dans le cadre de l’AGA de la 

CDRN (18 h 30)

Bienvenue à tous et à toutes à l’AGA 
et à la conférence. C’est gratuit!

Pour nous joindre :
secretaire.cdrn@riviere-noire.org 
(450-548-5510)

Les communications, vous
aimez ? La Corporation de
développement de la rivière
Noire a besoin de VOUS !
Internet, Facebook, les journaux muni -
cipaux et régionaux… les plates-formes
sont nombreuses et la CDRN souhaite n’en
négliger aucune. Vous voulez nous donner
un coup de main ? Vous avez un peu 
de temps pour du travail bénévole ?
Concrètement, il s’agit de participer aux
réunions du conseil d’administration (5 par

année) et à assister la présidente et la
directrice générale dans la mise en oeuvre
du Plan de communications de la CDRN.

Joignez-vous à notre équipe, nous gérons
des projets intéressants qui touchent la
qualité de l’eau, la gestion durable de la
forêt et l’éducation environnementale.
Venez nous voir lors de l’AGA le 21 mars
prochain pour mieux comprendre ce que
nous faisons!

Pour nous joindre : Laurise Dubé 450-548-
5510 ou president.cdrn@riviere-noire.org

CDRN

LOISIRS ET ACTIVITÉS
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CERCLE DE FERMIÈRES

Cercle de
Fermières de
Roxton Falls

MARCHÉ DE NOËL
Le Cercle de Fermières de Roxton Falls
était présent au Marché de Noël de Roxton
Falls. Nous tenons à remercier chaudement
nos bénévoles qui ont participé à la réussite
de cette activité par leur présence (Sylvie,
Monique, Madeleine, Lise, Line, Pascale et
Jeannine) lors de l’événement ou, à toutes
les artisanes, par la confection de divers
articles lors des ateliers hebdomadaires.  

Un gros merci à toutes.

Le CFQ, des liens
d’apprentissage 

tissés serrés! 
VOTRE SANTÉ

Jeunes en santé est un organisme
sans but lucratif qui mobilise des

partenaires locaux afin que les jeunes
de 0 à 17 ans adoptent un mode 

de vie sain et actif.

Ce-mois-ci l’équipe de Jeunes en santé
vous propose une recette de biscuits
moelleux et savoureux.  Idéal pour la boîte
à lunch!

BISCUITS À
L’AVOINE ET 

AUX POMMES
Rendement :
16 biscuits

Ingrédients
• ½ tasse (125 ml) d'huile de canola

• ¼ tasse (60 ml) de lait

• 2 c. à table (30 ml) de compote de
pomme non sucrée

• 1 c. à thé (5 ml) d'essence de vanille

• 1 ½ tasse (375 ml) de flocons d'avoine
à cuisson rapide

• 1 tasse (250 ml) de farine de blé entier

• ¾ tasse (175 ml) de canneberges
(facultatif)

• ½ tasse (125 ml) de graines de
tournesol (facultatif)

• ⅓ tasse (80 ml) de cassonade
• 2 c. à thé (10 ml) de cannelle moulue

• ½ c. à thé (2 ml) de bicarbonate 
de soude

• ½ c. à thé (2 ml) de sel

• 1 pomme, coupée en petits dés

Mode de Préparation
1. Préchauffer le four à 350 oF (180 oC).

2. Mettre un papier parchemin sur une
plaque à cuisson.

3. Dans un bol, mélanger au batteur
électrique les ingrédients humides.

4. Dans un autre bol, mélanger le reste
des ingrédients.

5. Incorporer peu à peu le mélange sec
au liquide tout en remuant à l’aide
d’une cuillère pour bien mélanger 
le tout.

6. Façonner 16 biscuits et les déposer sur
la plaque.

7. Cuire au four pendant 15 minutes. 

Visitez notre site internet
www.jeunesensante.org pour

découvrir de nouvelles recettes.

Notre table bien garnie de belles œuvres artisanales.



10 • L’ÉCHO DES CHUTES FÉVRIER 2018

PARRAINAGE 
NOUVEAU MEMBRE
Du 1 mars au 31 mars 2018

• Apporte un nouvel ami 
(entre 12 et 17 ans) de Roxton Falls
et/ou du Canton.

• Fais-lui visiter la MDJ.

• Il s’inscrit et devient un membre de la
maison des jeunes.

Une surprise t’attend pour ton
IMPLICATION !!!

SOUPER
PARRAINAGE

NOUVEAU MEMBRE
23 mars 2018 - 18h30

Souper pizza de Bienvenue à tous nos
nouveaux membres et à nos jeunes

proactifs & impliqués dans le parrainage. 

MAISON DES JEUNES
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VOS ENFANTS
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SOCIÉTÉ ALZHEIMER

« La Fédération est très fière d’accueillir
Steve MacLean dans son équipe à l’heure
ou elle s’apprête à lancer prochainement sa
première campagne majeure de finan -
cement». affirme Jean-Francois Lamarche,
directeur général et chef de la direction de
la FQSA, « Monsieur MacLean possède
une expertise remarquable dans le domaine
de la recherche mais c’est avant un être
humain sensible, rempli de compassion
pour les gens qui l’entourent. Monsieur
MacLean nous aidera certainement à porter
efficacement le message sur la place
publique », poursuit-t-il.

En plus de faire de la recherche en santé
dans l’espace, Steve MacLean, a également
présidé l’Agence spatiale canadienne
pendant plusieurs années. Aujourd’hui, il
est professeur agrégé de l’Institute for
Quantum Computing (IQC) à l’Université
de Waterloo et est chercheur dans le champ
de la théorie du « Quantum » (Quantum
Field Theory).

Au Québec, on estime qu’il y a 17
personnes par jour qui apprennent qu’elles
sont atteintes de la maladie d’Alzheimer ou
d’une maladie neurodégénérative. Il y
actuellement 141 000 québécois touchés
par la maladie d’Alzheimer et plus de 
250 000 personnes seront atteintes en
2022. Pour chacune de ces personnes
atteintes, on compte en moyenne trois
proches aidants et parfois jusqu’à huit.

Dans le cadre de la campagne nationale 
de sensibilisation, la Fédération et les 
20 Sociétés Alzheimer régionales qu’elle
représente ainsi que Steve MacLean
rappellent à tous que chaque personne
atteinte est une personne à part entière qui
fait partie intégrante de la société. Une
personne ne se limite pas à la maladie.

« Ma belle mère a reçu un diagnostic de la
maladie d’Alzheimer récemment. Elle
demeure la même personne avant et après
avoir reçu son diagnostic. Être proche
aidant, pour nous, c’est une affaire de
famille. Ma conjointe est proche aidante et
avec mes enfants, on veut aider ma belle-
mère à conserver le plus longtemps
possible sa passion de la vie », explique
Steve MacLean, « Les personnes atteintes
sont des êtres humains qui ont besoin de
contact humain, de compassion et d’amitié
et il nous appartient à toutes et tous de se
responsabiliser devant la maladie afin 
de mieux les soutenir, avec dignité et
respect. C’est donc avec dignité et fierté
que j’accepte d’être l’ambassadeur de 
la Fédération ! »

Pour obtenir plus d’information, visitez la
site internet www.alzheimerquebec.ca

Montréal, le 16 jan vier 2018 — 
« J’ai toujours été
impliqué dans le
développement
de la recherche 
en santé lorsque
j’étais astronaute
et encore aujour -
d’hui. Dans le
cadre de mes
deux missions
dans l’espace, j’y
ai consacré une
partie de mon

énergie et ma passion. Maintenant que
j’accompagne ma femme Nadine dans son
cheminement en tant de proche aidante de
sa mère atteinte de la maladie d’Alzheimer,
je comprends l’importance d’y apporter ma
contribution personnelle ». 

C’est ainsi que s’exprimait Steve MacLean
lorsque la Fédération québécoise des
Sociétés Alzheimer (FQSA) l’a approché
pour qu’il devienne son ambassadeur.

Il nous a donc proposé, indique Julie
Desgranges, directrice générale de la
Société, d’organiser en partenariat un
souper-spectacle country sous le thème :
Pour ne jamais oublier… D’emblée, nous
avons accepté l’invitation.

Les deux organisateurs sont donc fiers de
vous présenter une belle brochette de
chanteurs. Durant le souper, la chanteuse
Audrey Charbonneau, présentera quelques
pièces. Pour une première année, des
chanteurs de talents seront parmi nous, 
soit : Johanne Provencher et le Familly
Bluegrass Band, Patricia Caron, Manon
Bédard, Joseph Stephen et bien entendu
l’initiateur du projet, M. Sylvain Ménard.

Il est prouvé que la musique fait des
miracles sur le comportement des per -
sonnes atteintes de troubles cognitifs ainsi
que sur leur qualité de vie. Le souper-

spectacle cadre donc, très bien avec
notre mission qui est d’alléger le
quotidien des familles atteintes par la
maladie et du même coût, nous permet
d’amasser des sommes supplémentaires
afin de poursuivre nos services ou 
les bonifier.

Les billets sont présentement en vente à
la Société Alzheimer de Granby et
région (450-777-3363) ou auprès de
Monsieur Sylvain Ménard (450-375-
9542) au coût de 50 $ pour le souper-
spectacle (Annjelo Traiteur), 25 $ pour
le spectacle au parterre et 20 $ pour le
spectacle au balcon.

Nous tenons à remercier tous nos
commanditaires : M-105, Le journal
L’Express, Santé Courville, Le Théâtre
des Tournesols.

Granby, le 11 janvier 2018.- La Société
Alzheimer de Granby et région est fière
d’annoncer son premier souper-
spectacle qui aura lieu le 3 mars
prochain au Théâtre des Tournesols de
Cowansville. Sachant que plus de 
20 000 personnes sont atteintes de
maladies cognitives en Montérégie,
notre objectif est d’amasser 20 000$
pour pouvoir offrir encore plus de
services à ces personnes et à leurs
proches sur notre territoire.

Pour la deuxième année, L’Ensemble
Vocal de Granby, remettra une partie
des profits de leur spectacle annuel 
(11 et 12 mai 2018) à la Société
Alzheimer de Granby et région. Son
président, Monsieur Sylvain Ménard,
également choriste dans l’Ensemble
Vocal, voulait faire un quelque chose de
plus pour la cause.

L’ASTRONAUTE STEVE MACLEAN DEVIENT
L’AMBASSADEUR DE LA FÉDÉRATION
QUÉBÉCOISE DES SOCIÉTÉS ALZHEIMER

PREMIER SOUPER-SPECTACLE : «POUR NE JAMAIS OUBLIER»
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Les organismes de la Municipalité et les respon sables d’activités sont invités à transmettre leurs communiqués 
à l’adresse électronique ulotric@hotmail.com. Seulement les fichiers en format Word et Acrobat PDF sont acceptés 

ainsi que les photos en fichiers séparés (JPG ou BMP) Merci de votre collaboration.

POUR PLUS D’INFORMATIONS: 1 877 553-1955

COMITÉ DU JOURNAL
Madeleine Laroque ...................... Administratrice
Jul Desparts .................................... Collaborateur
Monique Cusson ............................ Collaboratrice
Marcelle Gagné .............................. Collaboratrice

PROCHAINES PARUTIONS
Le journal parait aux dates suivantes et
fait relâche pendant la période des
vacances d’été, ce qui veut dire cinq
parutions par année donc :

Date de tombée Parution
1er février Mi-février
1er avril Mi-avril
1er juin Mi-juin
1er septembre Mi-septembre
1er décembre Mi-décembre

© Les Publications Municipales – 1 877 553-1955

PUBLICITÉ
Pour insérer de la publicité dans notre 
journal, veuillez communiquer avec : 

Madeleine au 450 548-2619

COMMENT SOUMETTRE VOS ARTICLES

COMMUNAUTAIRE

Fête des bénévoles 2018
28 AVRIL 2018

Ajouter cette date à votre agenda : un bon souper, une
belle soirée dansante, du plaisir garanti et surtout un bel
hommage à nos bénévoles reconnus . 

Très bientôt les organismes recevront une invitation à
soumettre leur bénévole respectif. 

Si vous êtes un nouvel organisme et que vous avez un
candidat à soumettre, vous pouvez rejoindre les orga -
nisateurs de cette magnifique soirée.

Monique Cusson. Marcelle Gagné. Madeleine Larocque,
JeannineBisaillon, Jeane D'Arc Legault et Marie-Ève
Massé.

Nous serons heureux de vous accueillir.

Bienvenue à tous

CLUB DE L'AMITIÉ FRATERNELLE
Comme vous le savez sans doute le Club de l'Amitié
Fraternelle a été dissout l'an dernier. 

Les avoirs du Club ont été partagés ainsi :
• 3000.$  Fondation de Santé Daigneault-Gauthier 
de la MRC d'Acton

• 1200.$  Petite ferme de l'Auberge, Roxton Falls

• 500.$  Chevaliers de Colomb  conseil 3219, 
Roxton Falls

• 500.$  Fondation Au Diapason, Bromont

• 600.$  Résidence Petite Maison Bleue, Roxton Falls

• 600.$  Bibliothèque, Roxton Falls

• 400.$  La maison des jeunes : Oxybulle, Roxton Falls

Des dépenses ont été nécessaires à la fermeture des livres.

Le Cercle des Fermières ainsi que la Petite Ferme de
l'Auberge se sont partagés le matériel roulant.             

Ces décisions furent prises en Comité.

Pierre-Paul Bombardier, président
Denise Lessard, trésorière 
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Encan champigny
À votre service pour tout genre d’encan

www.encan-champagny.qc.ca

51, Chemin Granby
Roxton Falls, Québec  J0H 1E0

André Champigny, Encanteur
champigny1@cooptel.qc.ca

450-548-5549
450-777-6873
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270, rue Notre-Dame, Roxton Falls, QC J0H 1E0
Tél.: 450 548-7171 • Téléc.: 450 548-7172
roselinemichaudavocate@hotmail.com

Siège social : Acton Vale

Centres de services :
Roxton Falls
Sainte-Christine
Saint-Valérien
Upton

Téléphone : 450 546-2715
www.desjardins.com/caisse-actonvale-rivierenoire

Caisse d’Acton Vale –
Rivière Noire
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